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Autorka knihy, americkd vysokoskolska pedagozka Sarah Jaquette Ray, je badatelkou v oboru en-
vironmentalni humanistky.

Zatimco a) samotna ochrana prirody se zrodila jiz pocatkem 19. stoleti v souvislosti s plosnym
vytézovanim prirodnich zdrojl; b) pojem ekologie, Gizce spjaty s ochranou zivotniho prostfedi,
poprvé definoval Ernst Haeckel v r. 1866 a ¢) ochrana Zivotniho prostiedi jako samostatny obor
se rozviji po druhé svétové vélce (zejména pak v Sedesatych a sedmdesatych letech), environmen-
talni humanistika se etablovala az v posledni dekadé minulého stoleti — v CR je jako studijni
obor zalozena prof. Hanou Librovou na FF MU v Brné roku 1998. Jako multidisciplinarni, resp.
interdisciplinarni obor se zamétuje na odborné specifické aspekty environmentélni problematiky
s ohledem na hodnoty ¢lovéka, jeho potieby a jeho vztah k Zivotnimu prostfedi z perspektivy
humanitnich véd.

V pojedndvané knize Sarah ]. Ray konkrétné kombinuje poznatky z psychologie, sociologie a en-
vironmentdlnich véd a propojuje je s koncepty jako mindfulness a socialni spravedlnost. Cerpa
z fady navzdjem odlisnych epistemologii, aby dosdhla komplexniho pristupu, bez néhoz podle ni
nelze smysluplné usilovat o klimatickou spravedlnost. Klicovymi odbornymi oblastmi jsou pro
autorku zjevné - a vzhledem k nadpisu knihy neprekvapivé - predevsim emocni psychologie
a kognitivni psychologie. V terénu maji ¢tenare doprovazet ,,vsimavost, kritické mysleni a emoc-
ni inteligence® (s. 20). Kniha nefesi a nechce resit environmentdlni problémy jako takové, nybrz
chce pomoci identifikovat pocity a myslenky, které si lidé spojuji s environmentalnimi problémy,
kdyz/pokud je fesi. Autorka md za sebou rovnéz praktické desetileté zkusenosti s vedenim stu-
dentt v programech environmentalnich studii a v knize je patrné, jak tyto praktické zkusenosti
usmérnuji jeji teoreticka vychodiska.

Kniha neni pouhou ,technickou® pfiruckou. Psdana angazovanym, performativnim jazykem je
spiSe laskyplnym priivodcem po labyrintu, z néhoz by ¢lovék sdm nemusel najit cestu. V sedmi
kapitolach se predstavuje, jak — oproti polarizujicimu mysleni — alternativné uvazovat o fenoménu
environmentdlni krize a jakymi moZnymi zptlisoby s touto skutecnosti zachdzet. Kapitoly na sebe
nenavazuji ve striktni logice, neni tedy nutné je ¢ist poporadé. Jsou pouze volné provazané a zaro-
ven se jejich obsahy v jistém smyslu opakuji a daly by se misty i zaménovat. Metodicka difuznost
miuze pro nékoho pfinaset vitanou svobodu v zachdzeni s textem, pro jiného znamena nedosta-
tek. Debatovat by se dalo i o tom, zda by interdisciplinarni perspektiva nevyzadovala — krome
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vyuzitych odbornych hledisek — taktéz vétsi ukotveni spiritualni (nad rdmec buddhismu zminé-
ného spise okrajové v kontextu mindfulness) a etické. Nebot tak jako Ize na jedné strané rozumét
tomu, Ze uzké hodnotové nastaveni vede k exkluzi, nesnasenlivosti a nespolupraci na spolecném
dile, nelze na druhou stranu u zadnych projekti rezignovat na hodnotovou formaci. Hodnotové
nezorientovany ¢lovék nejednd, nybrz spiSe reaguje na podnéty. Psychologizace problematiky ma
své limity, pokud se na ni divdime z pohledu filosofické a teologické antropologie, které usiluji
o komplexni pojeti ¢lovéka jako osoby, jez je télesna, dusevni, socidlni a také duchovni, svobodna,
jednajici.

Je velkou prednosti knihy, Ze autorka od zacatku ptiznava vlastni ideovou pozici a se sebekritic-
kou uptimnosti mluvi o tom, jak se tato jeji pozice vyvijela a jaké rtizné predstavy, pocity a mys-
lenky musely byt postupné proménény ¢i opustény. Psychologicky to funguje tak, Ze ¢tenar sam
je pak otevfenéjsi k tomu, aby prekrocil vlastni predsudec¢né predstavy a prestal pripadné myslet
schematicky. Je autorskym zdmérem Sarah J. Ray, aby jeji kniha posilila to, cemu se odborné fika
odolnost, resilience. Ctenaf mé porozumét sobé a potazmo nézoriim druhych a unést to, nikoli se
kontinudlné utvrzovat ve frustraci z postoji druhych lidi a ze stavu svéta tak, jak se ndm jevi na
zakladé tvrdych dat. Ostatné védecka fakta nejsou néco, na co lidé pouze reaguji, nybrz vzdycky
zaroven nastoluji otazku, kdo a pro¢ rozhoduje, jakymi fakty se zabyvat a co tato fakta maji pro
konkrétniho ¢loveéka vlastné znamenat. Autorka ukazuje, jak destruktivni je vyvolavat v lidech
pocity viny za environmentdlni krizi (ekovina) a k jakym neefektivnim obrannym mechanismtm
to nasledné vede. Dobry zvuk pro ni nema ani empatie, kterd mutize vést ke vzajemnému ochro-
movdni a neaktivité, a kriticky se vyjadfuje i o nadéji, kterd by jen utéSovala a harmonizovala.
Pozitivni roli naopak pfisuzuje pravému soucitu, ktery privadi k aktivité, nebo nepotla¢ovanému
zalu, diky némuz je mozné zrevidovat obvykle bezmyslenkovity predpoklad, ze v Zivoté maji lidé
ocekavat Stésti. Sarah J. Ray také rozbourava nejriznéjsi myty, které ve spolec¢nosti koluji, jako
tfeba Ze vysledky nasi prace museji byt vzdycky velkolepé a méfitelné, nebo predstava, Ze jeden
¢lovék toho nemtze moc zménit. Dliraz klade na budovani vztahd, ne na prosazovani pravdy
v kterékoli ¢asti jejiho spektra.

Kniha ptisobi povzbudivé. Environmentalni krizi neprospiva nutné jednostranny aktivismus ani
nesmlouvavé naroky na sebe a okoli. Jako dilezité se ukazuje pozitivni mysleni, opravdova mo-
tivace a trénovani vlastni mysli k tomu, aby volila a tvorila svét, po kterém ja sam touzim. Pro-
toze clovék dokaze délat dlouhodobé dobie pouze to, cemu véri, co ho napliuje a co mu prinasi
radost. Odolnost neznamend prijeti nezménitelné reality, nybrz jde ruku v ruce s kreativnim
odporem. Odoln4, nefanatickd proenvironmentdlni aktivita jako existencidlni aktivita - to je, o¢
v knize bézi.
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