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Martyria jako jeden z kiestanskych aspektti
pomahajiciho pracovnika’
Jana Maryskova

Uvod

Martyria — svédectvi Bohu je takové jednani krestant, kterym dosvédcuji svou viru v Boha, a to
nejen slovem, ale i skutky.? Slovni zaklad slova martyria je v evropskych jazycich etymologicky
pfejat z latiny, s dirazem na bolest a utrpeni. Naproti tomu fecky vyznam slova znamena svédec-
tvi. S nim souviseji vyrazy martyrion — svédectvi, diikaz; martyrein — podat svédectvi a martys
- svédek.’

Vérici jsou na riznych mistech Bible vyzvani k vydani svédectvi o své vire, k hlasani evangelia -
radostné zvésti o Bozim kralovstvi (srov. 1 P 3,15b; Mt 28,19n; 10,6—18). Zvéstovani — svédectvi
evangeliu mtze mit v dne$ni spole¢nosti fadu podob. Vedle vychovy v rodinach, vyuky nabozen-
stvi, kazani, pfipravy na slaveni svatosti sem patfi také evangelizace prostfednictvim radia, tele-
vize, internetu i tisku, ale i osobni svédectvi v kazdodennim Zivoté, ucast kfestant v diskusich
o politickych a spolec¢enskych tématech, do kterych maji vnaset zakladni eticka méritka jako lasku
k Bohu a k bliznimu, Desatero, skutecnost stvoreni ¢lovéka k obrazu Bozimu, a v neposledni fadé
angazovanost kiestanti vSude tam, kde je ohrozena lidska diistojnost, svoboda, mir a solidarita,
nebot ,,evangelizace by nebyla uplna, kdyby nebrala v tivahu i vzajemny tésny vztah mezi evange-
liem a konkrétnim osobnim a spoleéenskym Zivotem ¢lovéka“*

Podle teologa Leo Karrera je tieba dosvédcovat viru na vsech rovinach cirkevniho Zivota a v riz-
nych podobach, nebot tehdy, je-li diakonia spojena prostrednictvim zvéstovani — martyria s ktes-
tanskym poselstvim, Ze Biih se stal ¢lovékem, vstoupil do déjin jako ten, ktery zachranuje a napfi-
muje, se stane zfetelnym, Ze spravedlnost, smir a solidarita patfi k podstaté toho byt kfestanem.’
Obdobné hovori také clanky 21 a 31 apostolské exhortace Pavla VI. Evangelii nuntiandi: ,Nelze
zastavat nazor, podle néhoz se pfi evangelizaci mtize nebo dokonce i ma prehlizet dtlezitost pro-
blém, o nichz se dnes tolik mluvi a které se tykaji spravedlnosti, osvobozeni, rozvoje a miru ve
svété. Znamenalo by to, Ze jiz zapomindme na pouceni evangelia o lasce k trpicimu a potfebnému
bliznimu. (...) Radostnou zvést je nutno hlasat zejména svédectvim vlastniho Zivota (...). Toto
svédectvi s sebou prinasi i Zivou pritomnost, tcast s druhymi a solidaritu.“ Jak zdtiraziuje papez

Tento ¢lanek vznikl za finanéni podpory Grantové agentury Jihoceské univerzity, projekt 157/2016/H, ,,Kontexty soucasné teologie®
Ad gentes 11.

Srov. Pavel AMBROS, Laik a jeho posldni: Mucednictvi — svédectvi, Olomouc: Refugium, 2011, s. 37; 5. 51-53.

Evangelii nuntiandi 29, 31.

Leo KARRER, Grundvollziige christlicher Praxis, in: Handbuch Praktische Theologie: Durchfiihrungen, ed. Herbert HASLINGER,
Mainz: Matthias-Griinewald, 2000, s. 390-394.

6  Evangelii nuntiandi 21, 31.
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Frantisek: ,V samotném jadru evangelia je Zivot ve spolecenstvi a péce o druhé,”” proto ma ,,(...)
evangelizace socialni rozmér, protoze neni-li tato dimenze nalezité vyjadfena, hrozi vzdy nebez-
peci zkomoleni autentického a integralniho vyznamu evangeliza¢niho poslani®®

Martyria je rovnéz ukolem pro teologii, aby toto svédectvi Bohu ,,prekladala® do jazyka dnesnich
lidi a hledala zpisob, jak v novych kontextech srozumitelné predavat kiestanskou nauku
»S védomim, ze pro né v pribéhu véka musi Bozi slovo neustale znovu formulovat®’

1. Krestansky pracovnik v pomahajici profesi - kfestan ¢i pracovnik jednajici
krestansky?

Jednou z oblasti, kde jsou kfestané Bozimi svédky v ptiklonu k ¢lovéku v nouzi, jsou pomahajici
profese'® vykonavané jak v cirkevnich, tak i necirkevnich organizacich. Hovofime-li o kfestan-
ském pomahajicim pracovnikovi, zpravidla pfedpokladame, Ze jeho motivace k pomahajici praci
pramenti z jeho krestanské viry. I kfestané vsak jednaji na zakladé nejrtiznéjsich motivii a kiestan-
skd vira tak mtize mit negativni vliv na pomahani, jak ve své studii ukazuje M. Opatrny. Motivaci
k pomahdni pak mtize byt napt. potieba obraceni klienta, proselytismus, vlastni spasa apod.'' Na
druhé strané i pomahajici pracovnik, ktery neni krestansky vérici, miize jednat kiestansky, a je
proto tieba rozlisit, zda kfestanskym pomahajicim pracovnikem minime kiestana, ¢i pracovnika
- nekfestana jednajictho krestansky.

1.1 Laska k bliznimu jako cesta k setkani s Bohem

Pastoralni konstituce o cirkvi v dne$nim svété hovoii o svédomi jako o ,,nejtajnéjsim stredu a sva-
tyni“ ¢lovéka, v niz ¢lovék odkryva zakon, ktery, a¢ si ho saim neuklada, naplnuje laskou k Bohu
a k bliznimu."* Jak konstituce dale uvadi: ,,Vérnost svédomi spojuje kfestany s ostatnimi lidmi pri
hledani pravdy a pfi pravdivém feSeni mnoha mravnich problémi, které vyvstavaji v Zivoté jed-
notlivci a ve spole¢enském souziti.“* Pomoc bliznimu tedy neni néco specificky krestanského,
nebot laska k bliznimu je vepsana do lidské pfirozenosti a motivem pomahajicich pracovnikt
kjejich praci mize, ale také nemusi byt kfestanska vira.'* Papez Benedikt XVI. to v encyklice Deus
caritas est vyjadfuje slovy: ,(...) imperativ lasky vepsal Stvoritel do samotné lidské pfirozenos-
ti.“!> V ¢lanku 16 papez dale uvadi, Ze laska k Bohu a k bliznimu je neoddélitelnd, takze ,tvrzeni

Evangelii gaudium 177.
Tamtéz, 176.
Hans WALDENFELS, Kontextovd fundamentdlni teologie, Praha: Vy$ehrad, 2000, s. 48.

0 Pomahajici profese jsou tradi¢né déleny do nékolika stupni podle toho, nakolik jsou schopny pomahat lidem fesit jejich socidlni
a emo¢ni problémy. Do tzv. pomahdni na prvnim stupni patii profese jako socidlni pracovnici, psychiatti, psychologové, manzelsti
poradci apod., tedy profese, v nichz jde primarné o fe$eni socidlnich ¢i emocnich problémt, pfipadné obojiho. Do pomdhdani na
druhém stupni se fadi profese, které pracuji s lidmi v tézké Zivotni situaci nebo s lidmi prozivajicimi krizi. Sem spadaji duchovni, 1ékafi,
zdravotni sestry, ulitelé, lektofi a konzultanti, policisté, proba¢ni ifednici a dalsi. Kromé své odbornosti jsou tito pracovnici schopni
poméhat zvladat i socidlni a emo¢ni rozméry situaci, které se svymi ,klienty“ fe$i. Pomahajici pracovnici na obou téchto stupnich jsou

profesiondlové. Néktet{ autoti jesté ddle rozliSuji treti a ¢tvrty stupeil pomdhani, ve kterém jiz nejde o profesionalni pomoc. Ve tietim
stupni jsou zahrnuty profese jako napt. manager, v nich? méize byt od pracovniki pozadovana pomoc & rada. Ctvrty stupei se potom
tyké jakékoli mezilidské pomoci - v rdmci rodiny, mezi sousedy apod. Srov. Oldtich MATOUSEK - Pavel HARTL, Néroky socidlni
prace a syndrom vyhoteni, in: Metody fizeni socidlni prdce, ed. Old¥ich MATOUSEK, Praha: Portél, 2003, s. 51-52. V tomto ¢lanku se
pomahajicim pracovnikem rozumi profesional na prvnim ¢i druhém stupni poméhéni.

11 Podrobné k tomu viz Michal OPATRNY, Ttinéctéd komnata vztahu teologie a socialni prace: K problematice negativnich vlivii kfestanské

viry na poméhéni, Caritas et veritas: Casopis pro reflexi kiestanskych souvislosti v humanitnich a socidlnich oborech 1/2011, s. 44-59.

12 Srov. Gaudium et spes 16.

13 Tamtéz.

14 Srov. Michal OPATRNY, T¥in4ctd komnata vztahu teologie a socidlni préce, s. 44.

15 Deus caritas est 31.
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o lasce k Bohu se stava 1zi, kdyz se ¢lovék uzavira bliznimu, nebo ho dokonce nenavidj; (...) laska
k bliznimu je cestou k setkani s Bohem a uzavfeni oci pfed bliznim ¢ini ¢lovéka slepym i vaci
Bohu (1] 4,20).“'¢ Toto papezovo vyjadieni ukazuje, ze i pomahajici - nekfestan mtize prostred-
nictvim své pomahajici prace dospét k setkani s Bohem. Obdobné hovori také papez Frantisek:
»Kdo se vyda na cestu, aby konal dobro, uz se pfiblizuje Bohu a dostava se mu jeho pomoci, pro-
toze dynamice bozského svétla je vlastni osvécovat nase oci, kdyz jdeme vsttic plnosti lasky.“!”
Tomas Halik nabizi podobnou myslenku v souvislosti s interpretaci znamé perikopy o prokazani
ucinné lasky tém nejmensim a v nich samotnému Kristu (Mt 25,31-46): ,,(...) jejich ¢iny (...)
nemély vyslovné ,kfestanskou® a ,nabozenskou’ motivaci, je dokonce mozné, ze to ani nebyli
krestané, nebyli ,vérici. A pokud méli viru (...), pak to byla ona implicitni vira, vira nespocivajici
v ,nazorech’ a ,presvédcent, nybrz ukazujici se vyhradné v ¢inech, v zivotni praxi.“’® Halik zde
poukazuje na to, ze primarni motivaci pomahajiciho jednani nebyla ,,spravna vira“ (ortodoxie),
vlastni spasa, ¢i plnéni povinnosti, ale konkrétni ortopraxe, solidarita s druhym clovékem
a vnimavost k lidskému utrpeni.

H. Pompey a P.-S. Rof3 zdiiraznuji, ze ,,diakonie se neuskutecnuje jen skrze krestany! Nebot Bozi
lid je ,vétsi* nez cirkev, a i pomahajici praxe lidi, ktefi nejsou cleny viditelné cirkve nebo vyslov-
nymi kfestany, se uskutecnuje v horizontu prichdzejiciho Boziho kralovstvi. Proto i pomahajici
jednani bez toho, ze by jednajici subjekty chapaly sami sebe jako kfestany, mize mit kvalitu dia-
konického jednani.“* Jako kfestansky pomahajici pracovnik ve vyse uvedeném smyslu mutze byt
tedy oznacen i ten, kdo sice neni kfestansky vérici, je vsak svédkem Kristovym tim, Ze stoji na
strané chudych, bezvyznamnych, trpicich a potfebnych, k nimz byl Jezi$ poslan. Prokazovanim
blizenecké lasky napodobuje zivot Kristiiv, svou pomoci druhym se - byt nereflektované - stava
nasledovnikem Krista. Karl Rahner to jiz pred lety vyjadril nasledovné: ,,Nebot vSude, kde profan-
ni socidlni ¢in spole¢nosti slouzi vé¢né diistojnosti osoby, jeji svobodé a osvobozeni od odcizeni
sebe sama, kde umoznuje ¢lovéku byt sebou samym a vlastni odpovédnosti tvorit sviij pozemsky
avécny osud, kde jej zbavuje, jak je to jen mozné, véeho predpersonalniho, aby se mu dostalo toho
nejobtiznéjsiho: jeho samého v jeho svobodé, v§ude tam jsou dany spolecenské skute¢nosti, které
mohou byt télem lasky a casto také jsou, a tak zvlastné anonymné mohou patfit k projevu cirk-
ve.“? Jinymi slovy, caritas v teologickém smyslu se mize uskute¢novat i tam, kde neni pomahaji-
cimi pracovniky takto vnimana a neni explicitné spojovana s kiestanstvim. Pompey a Rof3 v této
souvislosti hovofi o ,,implicitni, ,anonymni“ diakonii,” ktera se podle nich uskutecnuje vsude
tam, kde se lidé angazuji pro druhé a s druhymi zptisobem, ktery odpovida kiestanskému chapani
pomoci, bez ohledu na to, zda o tom pomahajici védi nebo zda o to usiluji ¢i nikoli.?

1.2 ,Kristova laska nas nuti“ (srov. 2 K 5,14)

Krestansky pomahajici pracovnik nemusi byt nutné kfestanem, jak bylo objasnéno vyse. Toto
slovni spojeni viak vétsinou implikuje predstavu ¢lovéka, jehoz motivace k pomahajici praci vy-

16 Tamtéz, 16.

17 Lumen fidei 35.

18 Toma$ HALIK, Divadio pro andély: Zivot jako ndbozensky experiment, Praha: Nakladatelstvi Lidové noviny, 2010, s. 177.

19 Heinrich POMPEY - Paul-Stefan ROSS, Kirche fiir andere: Handbuch fiir eine diakonische Praxis, Mainz: Matthias-Griinewald-Verlag,
1998, s. 227.

20 Karl RAHNER, Prakticka teologie a cirkevni socidlni prace, Caritas et veritas 1/2013, s. 79-80.

21 Termin ,anonymni kiestanskd diakonie® pouzil rovnéz H. Haslinger, viz Herbert HASLINGER, Diakonie zwischen Mensch, Kirche
und Gesellschaft: Eine praktisch-theologische Untersuchung der diakonischen Praxis unter dem Kriterium des Subjektseins des Menschen,
Wiirzburg: Echter Verlag, 1996, s. 704.

22 Srov. Heinrich POMPEY - Paul-Stefan ROSS, Kirche fiir andere, s. 228.
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chazi z jeho krestanské viry. Pfedpokladame, ze se osobni kfestanska identita pomahajictho pra-
covnika odrazi i v jeho profesni identité, tedy Ze tento pomahajici pracovnik zprostredkovava
druhym svou divéru v pfitomnost osvobozujiciho a zachranujictho Boha a ¢inem blizenecké
lasky jim dava tuto osvobozujici a zachranujici pritomnost zakouset i v jejich zivoté. Caritas je
proto pro nasledovani Jezise a tim i pro kazdou kfestanskou praxi viry konstitutivni.??

O ktestanské identité hovori také papez FrantiSek. Kfestanska identita neni podle papeze ,,hezkou
ideou®, ale uchovava ji Duch svaty, ktery je v nasem srdci ,,zarukou a peceti®. Kfestané maji mit
smysleni Kristovo, to znamena Kristova Ducha, nikoli ducha tohoto svéta.

V tom spociva jejich identita. Krestanska identita je viditelna ve svédectvi a vrcholnym svédec-
tvim lasky a poslusnosti je kiiz. Svaty Pavel se chlubi Bohem, ktery se stal ¢lovékem a z poslusnos-
ti zemrel. Toto je podle slov papeze ,identita a zaroven svédectvi“?** Jak papez dale uvadi: ,,Nékdy
citime pokuseni byt krestany, ktefi se drzi v bezpecné vzdalenosti od Panovych ran. Avsak Jezis
chce, abychom se dotykali lidské bidy, trpiciho téla druhych.“*

Pro pomahajiciho pracovnika - kfestana je proto urcujici jeho vztah k osobé a ¢intim Jezise Kris-
ta. Vzdyt ,,na pocatku krestanského Zivota neni urcité etické rozhodnuti nebo néjaka velkd idea,
nybrz setkani s udalosti, s Osobou, ktera otvira pred Zivotem novy obzor a dava mu rozhodujici
zaméteni.“* Pomahajici nasleduji Krista v jeho sebeprekrocent, sebevydani se z lasky k druhému,
nebot , Kristova laska je nuti“ (srov. 2 K 5,14). ,Védomi, Ze v Kristu se Bih sam daroval za nas
a ze Kristus $el na smrt, nds musi vést k tomu, abychom jiz nezili pro sebe, nybrz pro Ného, s Nim
a pro druhé.“” Krestansti pomahajici pracovnici jsou ,vedeni virou, ktera se v lasce stava ¢innou
(srov. Ga 5,6)“”® nebo, jak uvadi Jakubova epistola, virou, ktera je ,viditelna“ a prokazatelna ve
skutcich (srov. Jk 2,14-26). Podle Pompeye a Rof3e tedy ,,kazdy krestan, ktery kitem a bifmova-
nim nalezi k Bozimu lidu, uskute¢nuje diakonii svym nasazenim se pro druhé.“*

V kapitolach vyse bylo ukdzano, ze kfestanskym pomahajicim pracovnikem nemusi byt pouze
krestan, ale mize jim byt i pomdhajici — nekfestan, jehoz jednani je ,,implicitné” kiestanské. Pro
ucely tohoto ¢lanku je terminem ,,pomahajici pracovnik® ¢i , kiestansky pomahajici pracovnik®
myslen kfestan, pro néhoz je zivot a smrt Jezise Krista vyrazem sluzby druhym a zdrojem vlastni
motivace pro sluzbu bliznimu, ktera se projevuje v konkrétnim pomahajicim jednani. Zaroven je
timto ozna¢enim myslen profesional nejen ve smyslu nezbytné odborné kompetence, nybrz i pas-
tora¢ni kompetence, ktera mu ,,umoznuje aktivné reagovat na existencialni, nabozenské a etické

souvislosti problému klienta (...).“*

2. Pomahajici pracovnik jako Bozi martyr

Jak bylo uvedeno v predchozi kapitole, kiestansti pomahajici pracovnici dosvédcuji svou viru
v Boha nasledovanim Krista v jeho pfiklonu k ¢lovéku v nouzi, v respektovani jeho dtistojnosti
a individuality, a stavaji se tak svédky Bozi lasky, Bozi blizkosti a souciténi v Kristu projevenych.

23 Srov. Andreas LOB-HUDEPOHL, Soziale Arbeit aus christlicher Hand - ein Problemaufriss, Berlin: Berliner Institut fir christliche Ethik
und Politik, 2005, s. 8.

24 Srov. © FRANTISEK, Kiestanska identita neni étericka, nybrz konkrétni (on-line), dostupné na: http://www.radiovaticana.cz/clanek.
php4?id=21976, aktualizace dne 9. 6. 2015, citovano dne 30. 6. 2016.

25 Evangelii gaudium 270.

26 Deus caritas est 1.

27 Tamtéz, 33.

28 Tamtéz, 31a), 33.

29 Srov. Heinrich POMPEY - Paul-Stefan ROSS, Kirche fiir andere, s. 225.

30 Jakub DOLEZEL, Co dél4 socidlni praci kiestanskou?, in: Teorie a praxe charitativai prdce: Uvedeni do problematiky. Praktickd reflexe
a aplikace, ed. Michal OPATRNY - Markus LEHNER a kol., Ceské Budéjovice: Jihoceskd univerzita v Cesk}'fch Budéjovicich, 2010, s. 24.
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»Povinnost kiestanti ucastnit se zivota cirkve je vede k tomu, aby jednali jako svédkové evangelia
a zavazka, které z toho vyplyvaji. Takové svédectvi je predavani viry slovem i skutkem (...)“*
Pomahajici pracovnik je svédkem - martyrem Bozim v nékolika aspektech.

2.1 Pomahajici pracovnik jako martyr Bozi kenoze

»Buh je laska® fikd apostol Jan (srov. 1] 4,8), a pravé slouzici a ze sebe vychazejici laska je ces-
tou k setkani s Bohem. ,,Dé&jiny svéta jsou zapasem mezi dvéma formami lasky: laskou k sobé
samému - az ke zniceni svéta; a laskou pro druhého - az ke zfeknuti se sebe sama.“? Je to
pravé Buh, ktery si nds zamiloval jako prvni a neustale nas miluje jako prvni. Proto i my jsme
schopni odpovidat laskou, kterd se projevuje ve sluzbé potiebnym (srov. 1 J 4,10-12). A pravé
laska k druhému clovéku, ktera je schopna ,vyjiti ze sebe vici druhému a vici jeho situaci®
je jednou z rovin, na niz se pomahajici pracovnik stava Bozim martyrem. Toto vyjiti ze sebe
napodobuje ,vyjiti Otce ze sebe ve vé¢ném ukonu plozeni Syna, vyjiti Boha ze sebe v ukonu
stvoreni, vyjiti Boha a jeho sklonéni se k ¢lovéku v dile zjeveni a zejména v dile vtéleni. Oprav-
dovost tohoto vyjiti ze sebe z lasky k druhému se neprekonatelné projevuje v Kristové vyjiti ze
sebe z lasky k Otci a k lidem v hodiné jeho dobrovolné podstoupené smrti na kfizi.“** Reimon
Panikkar nevaha hovofit o ,,,kfizi Trojice: V Otci je apofatismus (kenosis neboli vyprazdnéni)
byti skutecné a v$e zahrnujici (...); je dokonalym obétovanim Boha (Otce), které se zjevilo a vy-
obrazilo v JeziSové kfizi a v jeho sebeobétovani.“*

Kenoze je postojem pravé lasky, nebot znamena dani prostoru druhému, jeho ,upfednostnéni®
a vlastni ,,umenseni® (srov. ] 3,30). Laska k druhému tak vyzaduje sebedarovani a opakované
sebezfeknuti se, znamena nasledovani Jezi$e v totdlni vydanosti (srov. napf. Mt 1,17; L 10,37):
»(...) Bozi kralovstvi pfichdzi v lidské slabosti a bezmoci. Nedéje se to ovSem jinak nez za cenu
lidského riskantniho sebenasazeni a sebevydani, jimz clovék reaguje na vyzvu, kterou predsta-
vuje Jezisuv pribéh.“%*

Od pomahajiciho pracovnika to vyzaduje osobni angazovanost a ,vystoupeni® z profesni role
(at jiz lékare, sestry, psychologa, socialniho pracovnika apod.). Profesni role zajistuje respekt,
umoznuje udrzovat si odstup od druhych, coz znemoznuje skutecné setkani s clovékem v situ-
aci nouze. Je tudiz zapottebi nejen odborné kompetence, ale i ochoty pfipodobnit se Kristovu
»VYjiti ze sebe z lasky k bliznimu. ,,Nasledovat Krista totiz znamena ztikat se moci, sestupovat
spolu s nim k hlubiné lidského utrpeni, lidské bidy a stavat se svatosti Bozi lasky, Boziho sou-
citéni s ¢lovékem (...).“Y”

Pozadavek radikalniho nasledovani Jezise (srov. Mk 1,17; L 10,37; J 13,15) znamena i vzdani se
vSech jistot a ochotu k sebenasazeni a sebevydani z lasky k druhému az k martyriu. V dne$ni dobé
je predavani viry spojeno zejména s osobnim svédectvim, je proto tieba, aby kfestané ,,nejdrive
prostiednictvim svého zivotniho stylu a v navaznosti na to i skrze jejich slova zacali byt vnitiné
pozorni k divodiim své nadéje (srov. 1 P 3,15), a to i za cenu pronasledovani, bezdtivodného
vrazdéni a nevysvétlitelného lidského utrpeni neseného s divérou, Ze nadéje minulého burcuje

31 Katechismus katolické cirkve 2472.

32 BENEDIKT XVI. - Peter SEEWALD, Licht der Welt: Der Papst, die Kirche und die Zeichen der Zeit, Freiburg im Breisgau: Herder,
2010, s. 79.

33 Ctirad Vaclav POSPISIL, Teologie sluzby, Kostelni Vydii: Karmelitanské nakladatelstvi, 2002, s. 56.

34 Tamtéz.

35 Raimon PANIKKAR, Trojice. O mystické soundleZitosti mezi lidmi, Brno: Cesta, 1998, s. 83.

36 Cit. podle Jan RUCKL - Petr STICA ed., Bonaventura Bouse: Odkaz a vzpominky, Praha: Vy$ehrad, 2009, s. 40.

37 Ctirad Vaclav POSPISIL, Teologie sluzby, s. 188.
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nadéji budouciho.“*® Novodobymi martyry jsou nejen kiestané, ktefi se postavili na odpor nacis-
tické a komunistické totalité a stali se obétmi téchto represivnich rezimi, ale aktualné napt. i ctyri
mladi kfestansti pracovnici zavrazdéni v roce 2014 na vychodé Ukrajiny proruskymi separatisty,”
¢i nejnovéji Ctyfi sestry — Misionarky Lasky, zavrazdéné spolu se svymi svéfenci 4. brezna 2016
v Jemenu,* o nichz papez Frantisek fekl: ,To jsou mucednici dneska! Neobjevuji se na obalkach
¢asopist, nejsou tématem zpravodajstvi. Prolévaji svoji krev za cirkev. Jsou to obéti téch, kdo ten-
to utok spachali, jakoz i lhostejnosti, oné globalizace lhostejnosti, ktera se nestara (...).“*' K témto
mucednikiim v$edniho dne patfi i kfestansti humanitarni pracovnici, ucitelé, zdravotni sestry
a lékari pomahajici v zemich tietiho svéta, jejichZ ,,mucednictvi je nejvyssi svédectvi vydané prav-
dé viry; znamena svédectvi, které sahd az k smrti. Vydavaji svédectvi o zemfelém a zmrtvychvsta-
lém Kristu, s nimz jsou spojeni laskou. (...) Podstupuji smrt skutkem state¢nosti.“**

V tomto sebevydani, zfeknuti se sebe z lasky k druhému, kterd je nezistnym darem sebe sama,
v nasazeni zivota pro druhé, v této kenozi, ktera je predpokladem opravdového vztahu dvou osob,
je tak pomahajici pracovnik svédkem - martyrem vztahl ve spoleCenstvi osob Nejsvétéjsi Trojice
a jakozto nasledovnik Krista je martyrem Krista Jezise, ktery ,,ackoli ma bozskou ptirozenost, nic
nelpél na tom, Ze je rovny Bohu, ale sam sebe se zfekl, vzal na sebe prirozenost sluzebnika (...),
ponizil se a byl poslu$ny az k smrti, a to k smrti na kfizi“ (F 2,5b-8).

2.2 Pomahajici pracovnik jako martyr Boziho con-solatio

Papez Benedikt XVI. klade ve své encyklice Spe salvi otazku, zda je pro nas druhy clovék tak da-
lezity, ze jsme ochotni se pro ného stat osobou, ktera trpi, nebot i laska, vyzadujici sebezieknuti,
se miize stat pramenem utrpeni. Mnohdy je snahou ¢lovéka zbavit se utrpeni, vyhnout se viemu,
co by mohlo utrpeni predstavovat, usetfit si namahu a bolest spojené s pravdou, laskou a dobrem.
Papez se pta, zda jsme toho schopni a zda laska slibuje opravdu tolik, Ze ospravedIni i osobni se-
bedarovani.* V odpovéd na tuto otazku Benedikt XVI. uvadi, ze je to pravé kiestanska vira, ktera
ma v lidskych déjinach zasluhu na tom, ze v ¢lovéku nové a hloubéji probudila schopnost trpét,
a ktera nam zaroven ukazala, Ze pravda, spravedlnost a laska nejsou pouhymi idealy, ale padnymi
skute¢nostmi.** ,Vira nam ukazala, Ze Buh, zosobnéna pravda a laska, chtél trpét za nas a spolu
s nami. Bernhard z Clairvaux vytvoril jeden znamenity slovni obrat: Impassibilis est Deus, sed non
incompassibilis — Bih nemuze trpét, ale muze soucitit. Clovék mé pro Boha takovou cenu, Ze se
on sam stal ¢lovékem, aby mohl spolu s ¢lovékem sou-citit, spolu-trpét zptisobem velmi realnym,
totiz v téle a krvi, jak ndm to podava pasijovy pribéh o Jezisové umuceni. Odtud vstoupil do ves-
kerého lidského utrpeni ten, kdo naplno toto utrpeni sdili a spolu ho snasi; odtud do kazdého utr-
peni pronika con-solatio, utécha z pritomné soucitné, spolutrpici Bozi lasky, a spolu s ni vychazi
hvézda nadéje.“*

38 Pavel AMBROS, Laik a jeho posldni: Mucednictvi — svédectvi, s. 67.

39 © HLAS MUCEDNIKU, Ukrajina: Ctyfi mladi misionati zavrazdéni (on-line), dostupné na: http://www.hlas-mucedniku.cz/pnp.
php?datum=2014-08-21, citovano dne 8. 3. 2016.

40 © TISKOVE STREDISKO CBK, Pape? k titoku na Misionaiky Lasky: To jsou mucednice dneska (on-line), dostupné na: http://tisk.
cirkev.cz/ze-zahranici/papez-k-utoku-na-misionarky-lasky-to-jsou-mucednice-dneska, aktualizace dne 7. 3. 2016, citovano dne 8. 3.
2016.

41 Tamtéz.

42 Katechismus katolické cirkve 2473.

43 Srov. Spe salvi 38, 39.

44 Tamtéz, 39.

45 Tamtéz.
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Toto sou-citéni, spolu-trpéni (compassio) tedy predstavuje predevsim schopnost empatie, chapaji-
ciho vciténi na strané pomahajiciho pracovnika. Nejde o soucitné litovani toho, komu poméahame,
nybrz o spolu-kraceni, spolu-citéni, spolu-prozivani utrpeni analogicky k Bozimu vtéleni v Jezisi
Kristu, ktery vstoupil do Zivota s jeho vzne$enosti i bidou a sdilel a spolu-nesl veskeré lidské utr-
peni. Prijmout druhého v jeho utrpeni pak znamena do jisté miry osvojit si jeho utrpeni, identi-
fikovat se s nim a stat se svédkem Boziho con-solatio.* Toto byti-spolu-v-osaméni tak predstavuje
dalsi rovinu, na které se pomahajici pracovnik stava Bozim martyrem, nebot v ném zprostredko-
vava trpicimu ¢lovéku Bozi blizkost, soucitnou Bozi lasku a nadéji. ,,Je-li pomahajici pracovnik
kfestanem, je jeho zakladnim tkolem byt vicéi druhym lidem Bozim svédkem (Sk 2,22-32)
a zpfitomnovat toto Bozi con-solatio: Je svédkem - martyrem, ktery svym spolu-trpénim s tr-
picim odkazuje na Bozi spolu-trpéni s timto trpicim. V posledku nejde o jiny princip nez ten,
na kterém stoji i svatost nemocnych, kdyz zptfitomnuje nemocnému Bozi soucit a posilu. (...)
Tak i prosté spolubyti pomahajiciho pracovnika s trpicim ¢lovékem jako doklad jeho spolu-tr-
péni s timto ¢lovékem mize byt znameni a nastroj vnitiniho spojeni Boha s ¢lovékem a ¢lovéka
s Bohem v utrpeni — bez ohledu na to, jaky stupen viry a jaké znalosti kfestanstvi tento ¢lovék
ma. Podminkou pro to je ovSem dtvéryhodnost takového svédka, tedy naprosta jednota jeho
slov a ¢int.“¥

Pokud pomahajici pracovnik sdili, spolu-nese utrpeni, je ono utrpeni prostoupeno jeho ptitom-
nosti a pronika jim svétlo lasky.*® ,, Latinské slovo con-solatio, utécha, vyslovné poukazuje na spo-
lecenstvi v samoté, ktera pak uz neni osamélosti.“? , Jestlize Jezi§ — vtéleny Bozi Syn prozival ve
vrcholné hodiné své sluzby ¢lovéku nasi opusténost, pak je také v kazdé nasi opusténosti tajuplné
pfitomen, on je ,Bith s nami‘ i tehdy, kdyz se citime hluboce opusténi.“** Pomahajici pracovnik je
tak svou ucasti, svym spolu-trpénim, empatickym naslouchanim i ml¢enim svédkem - martyrem
této tajuplné Bozi pritomnosti v mlc¢eni a samoté.

2.3 Pomahajici pracovnik jako martyr Bozi proménujici moci v ¢lovéku

Btih sam vstoupil do déjin, stal se clovékem a trpél; stal se ,,Bohem-s-nami ktery sdilel nejen
nas zivot, ale i nase bolesti, utrpeni a smrt. JeziSova smrt je pak nejradikalnéjsim vyrazem Bozi
touhy byt ,,Bohem-s-nami®. Proto se ,,skute¢na mira lidstvi podstatné urcuje ve vztahu k utrpeni
ak trpicimu“®" Clovék véak ,neumi pfijimat utrpeni druhého, pokud sam nedokéze najit v utrpe-
ni smysl, ocistnou cestu zrani, cestu nadéje“>* Jak uvadi Jan Pavel II. v apostolském listu Salvifici
doloris, ,at je forma utrpeni jakakoli, neda se nijak oddélit od pozemského zivota ¢lovéka. (...)
Utrpeni vyjadiuje hloubku ¢lovéka az po jistou hranici a svym zptsobem ji prevysuje. Zd4 se, ze
utrpeni sméfuje k povyseni ¢lovéka. Je totiz jednou z véci, které jsou ,uréeny’ k tomu, aby ¢lovék
prekonal sam sebe, k ¢emuz je nepochybné tajemné a skryté povolan.“* A je to pravé pomahajici
pracovnik, ktery se pfi své praci stava svédkem vnitfni promény ¢lovéka v hluboké zivotni krizi,
stava se martyrem Bozi tajuplné a promeénujici moci v clovéku.

46 Tamtéz, 38, 39.

47 Michal OPATRNY, Impassibilis est Deus, sed non incompassibilis (sv. Bernhard z Clairvaux): Srovnani pohledti Jana Pavla IT. a Benedikta
XVL na utrpeni z pastoralniho hlediska, Theologos 1/2011, s. 67.

48 Srov. Spe salvi 38.

49 Tamtéz.

50 Ctirad Vaclav POSPISIL, Teologie sluzby, s. 58.

51 Spesalvi38.

52 Tamtéz.

53 Salvifici doloris 2, 3.
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V pastoralni konstituci Gaudium et spes se v ¢lanku 16 tika, ze ¢lovék ma ve svém srdci zakon
vepsany Bohem a ve svém svédomi - ,nejtajnéjsim stfedu a svatyni“ mtize naslouchat Bozimu
hlasu.* V ¢lanku 22 se poté hovoii o tom, Ze kazdy ¢lovek je zptisobem, ktery zna jen Bth, spo-
jen s velikono¢nim tajemstvim.” T. Halik v knize Noc zpovédnika v této souvislosti upozornuje
na jeden zajimavy aspekt kfestanské viry: ,,Ten, kdo na sebe bere a poctivé nese sviij lidsky udél,
v trpélivosti k jeho ohranic¢enosti a kone¢nosti, v neustalém tazani se po smyslu, a zejména v lasce
a solidarité k druhym, ten timto existencidlnim prikyvnutim k svému lidstvi se uz zaroven doty-
ka tajemstvi Vtéleni. (...) Tim, Ze bereme vazné své lidstvi a lidstvi druhych ve vsi jeho slabosti,
nedokonalosti, kiehkosti a kone¢nosti, jsme timto poctivym lidstvim ,na jedné lodi‘ s témi, kterfi
vyznavaji a nasleduji Krista, Bozi Slovo, které na sebe vzalo lidskou pfirozenost.“*

Skute¢nost, ze milost Bozi pisobi neviditelné v srdci ¢lovéka bez ohledu na to, zda je vérici ¢i ne-
veérici, a ze kazdy ¢clovék ma podil na velikono¢nim tajemstvi, znamena, ze kazdy ¢lovék je rovnéz
schopen zakouset sam sebe jako misto Boziho pisobeni, coz plati zejména v meznich Zivotnich
situacich, v nichz vice nez kdy jindy vyvstava otazka po smyslu. Pomahajici pracovnik mize svym
pfistupem pomoci druhému vnitiné proménit jeho bolest, utrpeni, a dat mu smysl. ,,Je tfeba
trpicimu pomadhat v tom, aby se vnitfné a zcela svobodné pokud mozno co nejvice ztotoznil
s osvobozujicim a utrpeni zevnitf proménujicim postojem Ukfizovaného, a tak sam dal svému
utrpeni zcela novy vyznam. Dokonalé prijeti postoje Ukfizovaného proménuje konkrétni utrpeni
v tajuplné zpritomnéni Kristova kfize na tomto misté a v této chvili.“”’

Ze strany pomahajiciho pracovnika to vyzaduje kromé odborné kompetence predevsim pravdi-
vost, otevienost, nepfedpojatost, autenticitu, respekt vici druhému, bezpodminecné prijeti ¢lo-
véka takového, jaky je, bez ohledu na jeho vystupovani ¢i vzhled. Toto vse 1ze shrnout pod teolo-
gickou kategorii lasky majici sviij zaklad v Bozi lasce, ktera pro svou blizkost a pomdhajici jednani
neklade ¢lovéku zadné podminky. Pomoc ¢lovéku v mezni zivotni situaci vzdy vyzaduje individu-
alni pristup, trpélivé a pozorné naslouchani, empatii, kdy ,,nase srdce proziva cosi z bolesti, kterou
trpici zaziva na vlastnim téle a ve vlastnim nitru“>*® Kromé toho je tfeba dat svym postojem ucty
¢lovéku v nouzi najevo, jakou pro nas ma on sam hodnotu a distojnost. ,,Nase opravdova ucast,
nase spoluutrpeni, nase pozorné a naslouchajici mléeni, to vSechno vlastné napodobuje chovani
a postoj Boha Otce v hodiné ktize.“® Vzit na sebe Kristiv kfiZ je nesmirné obtizné, nebot zna-
mena prekondni sebe sama a uplné vydani se ,Tomu, ktery je od vé¢nosti sebedarovanim az na
dno.“® Proto ,kdo chce mluvit o utrpeni, jeho smyslu a jeho kfestanské hodnoté, ma opravdu
vazit kazdé slovo (...). Povrchni a zkratkovité interpretace Jeziova utrpeni a nasi ucasti na ném
nepomohou, spi$ uskodi.“®!

Snaset utrpeni, at je jeho pri¢ina jakakoli, znamena stat se otevienym k ptisobeni proménujici
a spasné Bozi moci, ,,ktera propujcuje ¢lovéku jiz v tomto zivoté uzasnou dustojnost. Neni to
jednoduché ani pro vérictho ¢lovéka, nicméné i v Krista nevérici clovek Cistého srdce se mize
k takovému postoji priblizit, ovSem tajemstvi, které se v ném odehrava, pojmenuje svym a sobé

54 Srov. Gaudium et spes 16.

55 Srov. tamtéz, 22.

56 Tomé$ HALIK, Noc zpovédnika: Paradoxy malé viry v postoptimistické dobé, Praha: Nakladatelstvi Lidové noviny, 2005, s. 58.

57 Ctirad Vaclav POSPISIL, Teologie sluzby, s. 192.

58 Tamtéz,s. 194.

59 Tamtéz, s. 195.

60 Tamtéz.

61 Ales OPATRNY, Pastoracni péce v méné obvyklych situacich, Praha: Pastora¢ni stfedisko sv. Vojtécha pfi Arcibiskupstvi Prazském, 2005,
s. 28.
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vlastnim zpisobem.“®* Dobrovolné pfijimat namahu a Zivotni trapeni znamenad pripodobnit se
trpicimu Kristu, mit ,podil na ptsobeni Bozi lasky, nachazet v nitru utrpeni sam sebe, objevit
,zivot, o némz se clovék domnival, ze jej kvili svému trapeni ztratil.“®> Svym vstficnym, trpéli-
vym, empatickym pristupem k ¢lovéku v zivotni krizi pti bezpodmine¢ném respektovani jeho
stavu, a to nejen fyzického, ale i v jeho emocnich tézkostech, svou pomoci v hledani orientace
v souvislosti se smyslem toho, co doty¢ny proziva, davaji pomahajici pracovnici dilezity signal
a zpétnou vazbu nejen samotnym lidem v nouzi a vSem, ktefi jim pomadhaji, ale i celé spolec-
nosti o tom, v ¢em spociva hodnota a kvalita lidského Zivota. Jan Pavel II. pise v apos$tolském
listu Salvifici doloris: ,Béhem generaci a po staleti bylo zjevné, ze v utrpeni je ukryta zvlastni
sila, ktera ¢lovéka vnitiné spojuje s Kristem, coz je zvlastni milost. (...) Clovék objevuje spasny
vyznam utrpeni, ale rovnéz a predevsim (...) se samotnym utrpenim stava zcela novym clové-
kem. Dospiva totiz k novému chépani celého svého Zivota a poslani, které ma naplnit. Tento
objev je zvlastnim potvrzenim velikosti Ducha svatého, ktery v ném zcela nesrovnatelné preko-
nava télo. Je-li télo tézce nemocné a naprosto oslabené a clovék neni témét schopen zit a praco-
vat, tehdy vice vynika jeho vnitfni zralost a duchovni velikost, ktera je ptisobivym ponaucenim
pro srdce lidi zcela zdravych.“**

Podafti-li se lidem v tézké zivotni situaci proménit vlastni utrpeni a s vnitfnim klidem, trpé-
livosti a vyrovnanosti je snaset, stavaji se pomoci a vzorem pro ostatni podobné postizené,
a rovnéz i pro pomahajici pracovniky. Jejich postoj mutze vést druhé k reflexi vlastniho Zivota,
k prehodnoceni zivotnich priorit a hlubs§imu nahledu na vlastni zivot. Zaroven davaji tém, kteri
jim poskytuji odbornou pomoc, moznost mit icast na jejich utrpeni, sdilet s nimi jejich obavy,
uzkosti a bolest, stat se svédky — martyry Boziho proménujiciho ptisobeni, a dospét tak ke zra-
lému postoji nejen k Zivotu, ale i k umirani a smrti. Tato vnitfni proména vsak vyzaduje ,¢asto
dlouhy proces vlastniho obraceni a milosti Ukfizovaného®,®® ktery vrcholi onou vnitini zralosti
a duchovni velikosti trpiciho.

,Clovék je prvni a zékladni cestou cirkve, s napsal ve své ndstupni encyklice Redemptor hominis
papez Jan Pavel II., jehoz pontifikat byl od pocatku spjat s hlubokym zajmem o chudé, nemocné
a trpici. Tuto mySlenku papez dale rozvedl a doplnil v apostolském listu Salvifici doloris, v némz
pise, Ze ,,v Kristu je kazdy clovék cestou cirkve,” vstoupi-li do jeho Zivota utrpeni, at jiz v jaké-
koli zivotni etapé a jakékoli podobé, a cirkev, ,vzesla z tajemného mysteria vykoupeni v Kristovée
krizi“%® musi usilovat o setkani s takovymto ¢lovékem, nebot ,timto setkanim se ¢lovék skute¢né
,stava cestou cirkve;, jez je ze vSech cest nejprednéjsi“® , Trpici clovék je cestou cirkve, protoze je
predevsim cestou Krista, dobrého Samaritdna, ktery ,se nevyhnul;, nybrz ,byl pohnut soucitem,
ptistoupil k nému ... oetfil jeho rany ... a staral se o néj (L 10,32-34)5"° uvadi pak dale v post-
synodnim apostolském listu Christifideles laici Jan Pavel IL., ktery ,v utrpeni prozitém s Kristem
a pro Krista spatroval velké a spasonosné dobro, jez je schopno obohatit celé spolecenstvi cirkve®”

62 Ctirad Vaclav POSPISIL, Teologie sluzby, s. 192.

63 Salvifici doloris 23.

64 Tamtéz, 26.

65 Michal OPATRNY, Impassibilis est Deus, sed non incompassibilis, s. 61.

66 Redemptor hominis 14.

67  Salvifici doloris 3.

68 Tamtéz.

69 Tamtéz.

70  Christifideles laici 53.

71 Stanistaw DZIWISZ - Czestaw DRAZEK, Utrpeni v Zivoté a papezském tfadu Jana Pavla IL, in: Stanistaw DZIWISZ - Czestaw
DRAZEK - Renato BUZZONETTI - Angelo COMASTRI, Sila v slabosti Jana Pavla II., Kostelni Vydii: Karmelitanské nakladatelstvi,
2006, s. 17.
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Poslanim cirkve je sluzba ¢lovéku,” zejména clovéku v nouzi, proto tak, jako se ,,Kristus spojil
s cirkvi v tajemstvi svého vykupného dila, musi byt i cirkev pevné spojena s kazdym jednotli-
vym clovékem®,” ktery ,,je a stale znovu se stava ,cestou’, po niz kradi cirkev ve svém kazdoden-
nim ziti.“”*

Zavér

Pro krestanské pomahajici pracovniky vzdy stoji ve stfedu pomahajici sluzby — v duchu pastoralni
konstituce Gaudium et spes — clovék se svou ,radosti a nadéji, smutkem a uzkosti“;”® ¢lovék,
vidény z kfestanského uhlu pohledu jako Bohem stvoreny k obrazu a podobenstvi Bozimu (Gn
1, 26), jako muz a Zena (Gn 1, 27) vzajemné se doplnujici, jimz obéma prislusi stejna distojnost,
zalozend na skutecnosti, Ze ¢lovek je osoba, ,vztahové“ byti, schopné mit osobni vztah k Bohu
a ostatnim lidem (Gn 2); ¢lovék svobodny, kterému je svéfena péce o ostatni tvory a stvofeny
svét, stejné jako zodpovédnost za svého blizniho,”s jehoz Zivot zistava pii veskerém pokroku
védy a techniky konecny a je navic nejriznéjsimi zptisoby ohrozovan. Hlavnim smyslem a cilem
krestansky motivované péce o potfebné by proto mélo byt poznani Boha, ,,aby lidé na tomto svété
nezili a neumirali bez Boha a nebyli vydani napospas meznimu zoufalstvi®,”” zprostfedkovani
nadéje, Ze svét a ¢lovék v ném neni ponechan svému osudu, nebot Biih ,,i kdyz my jsme nevérni,
ziistava vérny, nebot nemuize zaprit sam sebe (2 Tm 2,13) a spasa celého clovéka, ,,clovéka ve své
jednoté a uplnosti, s télem i dusi, srdcem i svédomim, mysli i vali“’®

Pracovnici v pomahajicich profesich se setkavaji s lidmi v meznich Zivotnich situacich, v nichz
tito lidé prozivaji pocity strachu, osamoceni, zoufalstvi, rezignace a smutku. Krize postihuje
vSechny slozky ¢lovéka: télesnou, dusevni, duchovni, existencialni i socialni. Mezni Zivotni situa-
ce konfrontuje ¢lovéka s vlastni zranitelnosti, kone¢nosti, pomijivosti, zpochybnuje jistoty a stavi
¢lovéka pred zasadni existencialni otazky, které jsou vsak zaroven i otazkami nabozenské povahy,
trebaze nemusi byt nutné formulovany ,,jazykem viry® Krestansti pomahajici pracovnici dosvéd-
¢uji svou viru v Boha nasledovanim Krista v jeho pfiklonu k ¢lovéku v nouzi, v respektovani jeho
distojnosti a individuality, a stavaji se tak svédky — martyry Bozi lasky, Bozi blizkosti a souciténi
v ném projevenych, stejné jako tajuplné proménujici a spasné Bozi sily v clovéku.

72 Gaudium et spes 3.

73 Redemptor hominis 18.

74 Tamtéz, 21.

75 Gaudium et spes 1.

76 Srov. PAPEZSKA BIBLICKA KOMISE, Bible a mordlka: Biblické koteny krestanského jedndni, Kostelni Vydii: Karmelitanské
nakladatelstvi, 2010, s. 18-19; 21-22.

77  Lumen gentium 16.

78 Gaudium et spes 3.
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Martyria jako jeden z kirestanskych aspekti pomahajiciho
pracovnika

Abstrakt

Clanek se zabyva tématem martyrie jako jednoho z kestanskych aspektt pomahajiciho pra-
covnika. V prvni ¢asti se ¢lanek vénuje vymezeni terminu kfestansky pomahajici pracovnik
a zodpovézeni otazky, zda pod timto oznacenim rozumime krestanského pracovnika ¢i pra-
covnika jednajiciho kfestansky. V druhé ¢asti ¢clanek pojednava o Ukolu kiestanského poma-
hajiciho pracovnika byt vici druhym lidem BozZim svédkem — martyrem. Ukazuje tfi aspekty
tohoto svédectvi: pomahajiciho pracovnika jako martyra Bozi kenoze, jako martyra Boziho
con-solatio a konec¢né jako martyra Bozi proménujici moci v ¢lovéku.

Klicova slova: martyria, pomahajici pracovnik, kiestansky pomahajici pracovnik, Bozi martyr,
kenoze, con-solatio
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