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Autorské cteni jako fenomén osobnostni vychovy
Stanislav Suda

Abstrakt:

Autorské Cteni jako fenomén osobnostni vychovy — cilem ¢lanku je poukazat na Sirsi peda-
gogické souvislosti psani plvodné uméleckych autorskych text(. Predstavi v SirSim pojeti
dlouhodoby kvalitativni, participativni a partnersky vyzkum experimentalni dramatiky, jehoz
soucasti je i autorské cteni. Dale ilustruje moznosti psanych sebereflexi jako kontrolni zpétné
vazby pedagogického procesu z pohledu osobnostni vychovy. Nastifiuje moznosti kultivace
sebereflektovani na zakladé zazitku fenoménu autorského ¢teni v rdmci osobnostni vychovy.

Klicova slova: pedagogika, osobnostni vychova, autorské ¢teni, dialog, sebereflexe

Uvodem

Experimentalni tvorba na zakladé autorského cteni probiha na Katedfe autorské tvorby DAMU
v Praze diky jejimu zakladateli Ivanu Vyskocilovi od roku 1994. V uvahach o vyzkumném zhod-
noceni byla v ramci $ir§iho vyzkumu experimentalni dramatiky' tato disciplina zafazena jako
jedna z moznosti osobnostni vychovy na Katedfe pedagogiky a psychologie Pedagogické fakulty
Jihoceské univerzity v Ceskych Budé&jovicich. Posledni dva roky je spolu s filosofii pro déti a expe-
rimentalni dramatikou zakladem osobnostni vychovy oboru pedagogika volného ¢asu na Katedre
pedagogiky Teologické fakulty Jihoceské univerzity v Ceskych Budéjovicich.

Prvni kapitola tohoto ¢lanku je narativni, autobiograficka. Jejim cilem je poukazat na $irsi peda-
gogické souvislosti psani pivodné uméleckych autorskych texta.

Motivace ke studiu autorského ¢teni

Na zakladni §kole jsme méli za tfidni ucitelku skutecnou pani kantorku. Zdiraziuji pani kantor-
ku. Byli jsme Zaci tfidy vybérové a nasi pani ucitelkou Laskovou honéni. Kladla na nas naroky
a my veédéli, Ze to s nami ,Lajda“ mysli dobfe - jako cestinarka, jako anglictinarka, jako tfidni,
jako ¢lovék. Do jejtho umrti jsme se s ni pravidelné schazeli a jako jeji Zaci se pravidelné schazime
dodnes. Nejcastéji na ni vzpominam, kdyz se fe¢ sto¢i na slohové prace. Psat slohové prace byla
radost. Velmi nas podporovala k Zivé feci, k tomu, abychom nebyli formalni. Pamatuji na spoustu
chvil, kdy jsme s nad§enim poslouchali vytvory spoluzaka. Jak nas doslova nutila do dramatickych

1 Srov. Stanislav SUDA, Psychosomatické discipliny v pfipravé uditeld, in: Psychosomatické discipliny v pripravé pedagogii, ed. Pavla
VALACHOVA, Brno: Paido, 2008, s. 49.
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situaci, primych feci a dialogl ve vypravéni. Jakou radost ji udélal jeden spoluzék perfektnim
popisem rozebraného televizoru, zaroven vyli¢enim opravare, véetné jim nedopitého piva vedle
ptistroje. Psat ,,slohovky“ byla vlastné vyzva. A také radost. Kdyz jsem se dostal na gymnazium,
domnival jsem se, ze tenhle prostor diky gymnazialnim kantortim rozsirim daleko vic.

Prvni slohovou praci jsem celkem pochopitelné psal na téma vypravéni zazitkd z prazdnin. I na-
psal jsem ji plnou primych feci, expresivni, dramatickou, o vyleté kamaradd na kolech - uplné
jsem jasal, jak se mi vydarila. A dostal jsem za tfi minus. Neuvazené jsem totiz pouzil slova jako
- »preletél riditka® V pfimé reci jsem nadaval slovy — ,ty osle! A viibec, na studenta prvniho
ro¢niku jsem byl néjak podezfele uvolnény a moc akéni. Ve druhé praci jsme méli za kol napsat
ptibéh z cerné kroniky. Psal jsem o bezstarostné jizdé mladika, ktery se sam pred sebou predvadi
v novém auté. Na oleji dostane smyk a porazi déti. Ve ¢trnacti letech jsem se vydal ze veho -
doma se to libilo, ve $kole jsem to o prestavkach s uspéchem predcital. Jen pani kantorka mé po
prvnich vétach zastavila a nesmél jsem praci docist. Nemtizu prece prednaset zacatek s takovou
lehkosti, kdyz je na konci smrt. Nezmohl jsem se na slovo. Ve ¢tvrtaku jsem jiz psal o své rodné
Plzni, kde v sadech na lavickach sedi mladi lidé, ktefi lasku budou teprve poznavat. A na né se
s pochopenim divaji diichodci, babicka s dédeckem, ktefi se v zafi zapadajiciho slunce drzi, taktéz
sedice na lavicce, za ruku. Jedna podtrzend, maturita na vyborné. Shodou okolnosti byl manzel
mé tridni ze zakladni Skoly cestinafem na stejném gymnaziu. Pri setkdni jsme se moc pobavili.
Vypravél, jak tajné napsal slohovou praci za svého syna a od téze pani profesorky dostal ¢tyrku.
Pani vlastné nebyla zI4, jen zila samotarsky, nékteré jeji nazory byly jaksi tzkoprsé a zila zkratka
svyj zvlastni zivot. Vzdycky, kdyz si na to vzpomenu, mi to jiz pfijde usmévné, roztomilé. A v té
usmévnosti a roztomilosti si uvédomuji, ze jsem pak od maturity deset let nic nenapsal. A kdy-
bych na DAMU nepotkal profesora Vyskocila, uz bych pravdépodobné v zivoté nic napsat ani
nezkusil. Na pani ucitelku se viibec nezlobim, chapu ji. A dokonce se sam sobé snazim vsugero-
vat, ze mné to urcité k né¢emu bylo. Ale takhle jsem si to skute¢né nepredstavoval, takhle jsem to
nechtél a nikomu nepral.

Nejzajimavéjsi vsak bylo, ze vét§iné spoluzakti na gymnaziu takové myslenky viibec nebézely hla-
vou. Byli zvykli psat slohy na znamky. Tusili, co ,,se ma“ napsat. A uz byli zakladni skolou vycvice-
ni k tomuto zpasobu vyuky. Védéli presné, Ze sloh je vlastné docela nezabavna povinnost, ktera se
musi jen vydrzet. Nikdy spoluzakiim necetli svoje prace, a pokud ano, pak formalné. Téma vzdy
zadané, rozsah stanoven a k tomu osnova: Gvod, stat a zavér (coz témér vsichni konstruuji az po
napsani). Znamkuje ucitel, vy ani véts$inou nevite, co a jak piSe soused ve tfidé. A ani vas to moc
zajimat nemad. Takto uchopené vyucovani vlastniho psani nam sdéluje, Ze psani slohovych praci je
provérovani formalniho ovladani jazyka. A mélo by byt standardizované z divodu objektivizace
hodnoceni. Upfimné, kdyz se nékdo néjak vymyka primeéru, nastane s hodnocenim problém.
A navic - jak by to vypadalo, kdyby si kazdy psal, co chce! Pravda, chodil jsem na gymnazium
v prvni poloviné osmdesatych let, v dobé totalitniho $kolstvi. Ale skute¢né se od té doby tolik
zménilo?

V rdamci autorského psani a cteni nejde o umeéni, ani o to, jestli umime ¢i neumime dobre psdt a Cist.
V tomto procesu jde o ucenti sdilet se skrze tec. Jednd se spise o takové zapisovdni toho, co nds bavi,
co nds zaujalo, zneklidnilo nebo jaké otdzky si zrovna klademe. Pti vefejném cteni pak jde o to, aby
se autoti naucili naslouchat vlastnim textim a ndsledné jim mohli porozumét. K tomu je treba byt
v kontaktu nejen se svym textem, ale také sam se sebou a s publikem?.

2 Ivan VYSKOCIL, Autorské ¢teni, in: Hlas, mluva, fe¢, ed. Michal CUNDERLE - Eva SLAVIKOVA, Praha: Ustav pro vyzkum
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Profesor Ivan Vyskoc¢il nam tehdy v instrukcich fikal: ,,Piste, co chcete.“ Nehodnotil, nenafizoval
obsah, téma, délku. Pfi vefejném cteni vlastniho textu se clovék sam dozvi, jestli je sdélny. Po
uvodnim $oku ze zadani a po zazitku nervozity z prvniho ¢teni vlastnich autorskych pokust jsme
zacali zjistovat, ze mizeme sdélovat za sebe. Ze miZeme psat texty vazné, nevazné, delsi, kratsi,
nezvyklé, absurdni a tfeba i ,,blbé“. Nikdo je neznamkuje a nehodnoti kvalitu. O té se jako studen-
ti dozvidame z pozornosti posluchact, spoluzaka - a to velmi trefné a presné. Nékdo vas a vase
texty skutecné posloucha a z vlastni zkusenosti komentuje, jak rozumi tomu, co se vam v textu
vytvorilo - to vytvari atmosféru bezpeci, zbavuje obav, Ze se komentare zvrhnou v kritické odsud-
ky. A také vite, Ze vedle vas sedi nezpochybnitelna pedagogicka autorita, ktera vas doprovazi ve
vasich pokusech, chybach i uspésich. Po case ti nejodhodlanéjsi z nas dokonce zacali pravidelné

verejné vystupovat s vlastnimi porady.

K filozofii a metodologii vyzkumu

Pozitivisticky orientovany pedagogicky vyzkum se zkoumani vlivu fenomént hry, uméni ¢i autor-
stvi na osobni lidské poznani v soucasnosti nevénuje. Soucasnd grantova schémata totiz preferuji
vétSinou trileta Setfeni. Nedostatek Casu, stejné jako zaméreni na cil, jeho objektivizaci a vytéZeni
¢i interpretaci dat predstavuje pro studium vlivu téchto fenoménti zdsadni uskali. Myslenkové
zazemi tedy musime hledat v literature zahranic¢ni, v tuzemské odborné literatufe pak spise v ob-
lasti psychologické ¢i umélecko-vyzkumné.

Ze zahrani¢nich vyzkumnika patii v soucasnosti k nejinspirativnéjsim Max van Manen a jeho
studie vénujici se vyzkumu pedagogického taktu® ¢i smyslu fenomenologického vyzkumu a psa-
ni*. Velmi podnétné jsou Piagetovy studie, hojné vydavény i v byvalém Ceskoslovensku, tykajici
se vztahu védy a filozofie® ¢i pfimo osobnosti®. Nasledné se tento typ vyzkumu a studia rozvijel
i v nasich podminkach, napt. v dile expertt psychologického experimentalniho vyzkumu Frantis-
ka Jiranka” (preklad Piagetovy Psychologie inteligence) ¢i Evy Vyskocilové® (prekladatelka Piage-
tovy Psychologie ditéte). V poslednich dvaceti letech byl aktivni zejména Ustav pro studium a vy-
zkum autorského herectvi DAMU v Praze, pravé pod metodologickym vedenim Evy Vyskocilové.
V metodologickém aspektu tento dlouhodoby participativni vyzkum vychazi z predpokladi kon-
struktivistické teorie, které shrnuje F. Jiranek — vztahy redlné existuji, jedinec je odkryva svou ¢in-
nosti, tato ¢innost se vyviji z materidlni ¢innosti v ¢innost myslenkovou v souvislosti s vyvojem
abstrakee, tj. schopnosti zaujimat ke svétu stanoviska podminéna stale vice socialné: Pro prdci
s jazykem to konkrétné znamend, Ze smysl slova nelze sdélovat tak, Ze se na designdt ukdze. Jedinec
se musi k nému dopracovat vlastni ¢innosti, spolupraci s druhymi, hlavné s dospélymi lidmi®. Na za-
kladé toho se ukazuje, Ze moznosti metodologie se oteviraji teprve s praktickou ¢innosti (samotna
experimentace autorského ¢teni), studiem samym (reflektovanim ¢innosti) a schopnosti otevirat
sebereflexi $ir§imu socidlnimu kontextu.

V souvislosti s tim fenomenolog Jif{ Cerny poukazuje na fakt, ze bychom se neméli sousttedit na

a studium autorského herectvi AMU, 2006, s. 7.
3 Srov. Max van MANEN, Pedagogical Tact, New York: Routledge, 2016.
4 Srov. Max van MANEN, Phenomenology of Practise, New York: Routledge, 2014.
5  Srov. Jean PIAGET, Miidrost a iliizie filozofie, Bratislava: Nakladatelstvo Pravda, 1977.
6  Srov. Jean PIAGET, Psychologie ditéte, Praha: SPN, 1970.
7 Srov. Frantisek JIRANEK, Pedagogickd psychologie, Praha: KPU, 1968.
8 Srov. Eva VYSKOCILOVA, Cviéeni z pedagogické praxe, Praha: SPN, 1978.
9 Franti$ek JIRANEK a kol., Otdzky psychologie ucent, Praha: SPN, 1970, s. 72.
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to, co je fenomén hry (uméni, autorstvi), nybrz na to, jak s nami tento fenomén je'’. Vznika tak
paradox kvalitativniho pohledu na vyzkum téchto fenoménti — konkrétné v pripadé autorského
¢teni nejde o vyzkum ,,pfedmétu” autorského cteni. Optika vyzkumu se posouva smérem k sub-
jektu. Cilem tak neni kategorizace predmétu vyzkumu. Predmétem vyzkumu je fenomén (jev)
autorského cteni. Tedy — nikoli co autorské cteni je, nybrz jak autorské ¢teni je s nami. Napriklad
jak a kdy citime ve zpétné vazbé pozornost divakd, jak zjistujeme, ktery typ textli je nam vlast-
ni. Jak adekvatni je konkrétni intenzita ¢i rychlost ¢teni,"! jak se zapojuje télo a vyraz'?. To jsou
vyzkumné otazky, které se tykaji nas samych, nejsou tedy predmétné, nybrz nepredmétné'. Po-
trebujeme zjistit, jak je fenomén autorského ¢teni vniman experimentujicim subjektem. Subjekt
je aktivnim ¢initelem v syntéze zazitku v experimentaci a ve formulovani sebereflexe na zakladé
zpétné vazby od divakd (vyse zminéna spoluprace s druhymi). V pripadé, Ze je student schopen
formulovat pisemnou sebereflexi na zakladé intenzivniho zazitku vlastniho autorského pocinu,
stava se nedocenitelnym partnerem v participativnim zkoumani tohoto fenoménu. Vyzkum se
tak ocita na pomezi oboru psychologie, pedagogiky, dramatickych uméni a svoji participaci se
studujicimi nastoluje i otazky etické.

Z tohoto tthlu pohledu jej Vladimir Chrz (Psychologicky tstav Akademie véd CR) nahlizi jako
skutecné participativni zkoumanti: Jde o ,,vyzkum s lidmi“ (spise nezli vyzkum ,,na lidech“ ¢i ,,0 li-
dech”). Zkoumdani, ve kterém se jeho ticastnici (at jiZ jsou v pozici vyzkumnika, zkoumanych osob i
téch, kterym je vyzkum prezentovin) spolecné dozvidaji [studiem dochdzeji poznani]. ' Stejné tak
i Eva Vyskodilova si byla védoma nejen metodologické vyzvy samé, ale i pfesahu tohoto studia
a vyzkumu k etickym otazkam. Podstata dlouhodobého sebereflektovani nespociva jen v popisu
a analyze autorské ¢innosti, ale taktéz ve zvyseni zajmu o autorské jednani souvisejici se zvySenim
sebedtivéry a samostatnosti. Z hlediska Zivotniho stylu jde pak o jeho vyssi hodnotové zaméreni
souvisejici s vétsi mirou studentova pocitu odpovédnosti, ale i vnitini vyrovnanosti’. Zmény jsou
pozorovatelné diky rozlozeni v case.

K cilim a smyslu vyzkumu

Vzhledem k tomu, Ze v Ustavu pro studium a vyzkum autorského herectvi DAMU v Praze i na
Jihoceské univerzité v Ceskych Budéjovicich bézi v rémci experimentélni dramatiky dlouholety
vyzkum fenoménu dialogického jednani s vnitfnimi partnery (urcity autorsky zptisob improvizo-
vani bez zadani situace, tématu ¢i textu)'s, mizeme se vysledky tohoto letitého zkoumani inspi-
rovat na poli metodologickém'’, umélecko-pedagogickém (patnactileta pripadova studie)'® ¢i na

10  Srov. Jiti CERNY, Fotbal je hra (pokus o fenomenologii hry), Praha: Ceskoslovensky spisovatel, 1968, s. 11.

11 Srov. CUNDERLE, SLAVIKOVA (eds.), Hlas..., s. 7-120.

12 Srov. Eva VYSKOCILOVA, Eva SLAVIKOVA (eds.), Psychosomaticky zdklad verejného vystupovdni, jeho studium a vyzkum, Praha:
AMU, 2000.

13 Srov. Ladislav HEJ]DANEK, Neptedmétnost v mysleni a ve skutecnosti, Praha: Oikoymenh, 1997.

14 Vladimir CHRZ, Pfedmluva aneb Co je vlastné experimentdlni dramatika, in: Experimentdlni dramatika, Stanislav SUDA, Ceské
Budéjovice: Epistéme, 2017, s. 13.

15 Eva VYSKOCILOVA, K nékterym metodologickym obtizim vyzkumu autorského herectvi, in: Hic sunt leones, ed. Michal CUNDERLE,
Praha: AMU, 2003, s. 129.

16 Srov. Ivan VYSKOCIL, Dialogické jedndni s vnitinim partnerem, Brno: JAMU, 2005.

17 Srov. Josef NOTA, Zkusenosti ze studia discipliny ,dialogické jedndni s vnitfnim partnerem®, vypovédi pedagogu, in: Diverzita
v spolocenskych veddch, ed. Radomir MASARYK, Magda PETRJANOSOVA, Barbara LASTICOVA, Bratislava: Ustav vyskumu socidlnej
komunikécie SAV, 2012, s. 249.

18 Srov. Stanislav SUDA, Télo a sebereflexe, in: PhD existence 9 - Télo a mysl, ed. Eva MAIEROVA, Lucie VIKTOROVA, Martin DOLE]JS,
Toma$s DOMINIK, Olomouc: UPOL, 2019, s. 42.
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poli psychologicko-psychiatrickém (dvacetileta kazuistika)®.

Cilem pedagogické (¢i terapeutické) prace i nasledného shromazdovani vyzkumnych dat je ziskat
svédectvi o vnitfnim prozivani konkrétnich jednotlivych participanta tak, aby vypovédi mohly
autenticky zachytit zkoumany jev. Casto to mize byt svédectvi neodborné, naivni, metaforické,
s osobnim ¢i uméleckym presahem. Avsak z tohoto partnerského vyzkumného pohledu se jaka-
koli autentickd vypovéd jevi jako velmi cenna a je neptipustné ji jakkoli interpretovat a hodnotit.
Participanti by se tak stavali objekty zkoumani ,,na lidech®, vleps$im pripadeé ,,0 lidech® Vzhledem
k zadané kontinuité ¢innosti a pokracovani studia (rozlozeni v ¢ase) by studenti mohli byt inter-
pretacemi a hodnoticim postojem vyzkumnika ovlivnéni nebo by mohli o studium ztracet zéjem.
A vyzkum muize probihat pouze za predpokladu, Ze sami participanti citi vlastni zdjem, chut ¢i
dokonce potfebu experimentovat s autorskym psanim a zejména diky autorskému ¢teni vnimaji
potfebu ujasnovat si vlastni postoj. Proto je autorské ¢teni vzdy zatazovano jako predmét volitel-
ny ¢i povinné volitelny. Delsi pripadové studie tak vznikaji az v ramci studia ve volném case, na
kterém se podileji zajemci z fad verejnosti nebo absolventt fadného studia obort, v jejichz stu-
dijni nabidce tato disciplina figurovala.

Z hlediska vyzkumného zaméfeni a vySe nastinéného metodologického a filozofického ptistupu
bude vyhodnéjsi mluvit spise o smyslu zkoumani nez o cilech vyzkumu®. Jestlize ma jit o skutec-
ny participativni a partnersky vyzkum, pak dil¢i cile zkoumani vytvareji jednotlivi participanti,
ktefi jev popisuji z thla, které zajimaji je samé. Oni sami jevu a jeho interpretaci dodavaji vyznam
dle vlastniho zajmu, zkuSenosti a schopnosti formulovat reflexi s presahem k sebereflexi*!. Nej-
podstatnéjsi praci vyzkumnika je tento prostor pro experiment a naslednou reflexi otevtit a ga-
rantovat v tom ohledu, Ze jednotlivi participanti nebudou hodnoceni, skalovani, kategorizovani
podle efektivity nebo pfinosu pro védecké ¢i umélecké cile. Cile mizeme stanovovat pro jednot-
liva dil¢i Setfeni.

Autorské cteni v pedagogickych oborech JU

V roce 2008 bylo provedeno prvni $etfeni zaméfené na vyzkum autorského ¢teni. Metodologicky
byl zvolen experiment po vzoru vyse zminéného vyzkumu fenoménu jevu dialogického jednani.
Vzorek tvotilo 70 studentd pedagogickych obort Jihoceské univerzity v Ceskych Budéjovicich
v dennim studiu. Zku$enost s vyzkumem jevu dialogického jednani** ukazala, ze v povinnych
kurzech se objevuje skupina vypovédi, z nichz je patrné, Ze u studentli pietrvavaji obavy z vefej-
ného autorského jednani. Jsou to vypovédi, ve kterych se objevuje vys$si mira uzkosti, participanti
jev vytésnuji ¢i odmitaji. Je to sice u student pedagogickych obort s podivem, ale takova je
skute¢nost. Tito studenti se de-facto k sebereflektovani nemohou dostat, a tim padem nemohou
o fenoménu podat svédectvi. Abychom se studijnim i vyzkumnym nedorozuménim u autorské-
ho ¢teni vyhnuli, byli pro Setfeni vybrani studenti pouze v ramci volitelnych predmétd. Tim byl
alespon ¢aste¢né naplnén pozadavek partnerského piistupu a nezdvislosti na hodnoceni. Uspésné
absolvovani predmétu spocivalo, stejné jako nadale i u dialogického jednani, v dochazce, aktivité

19 Srov. Stanislav SUDA, Psychiatricka kazuistika — 20 let s experimentdlni dramatikou, in: PhD existence 10 - Clovék a éas, ed. Eva
MAIEROVA, Lucie VIKTOROVA, Martin DOLEJS, Toma$ DOMINIK, Olomouc: UPOL, 2020, s. 168.

20  Srov. Viktor Emil FRANKL, Viile ke smyslu, Brno: Cesta, 2006.

21 Josef NOTA, Promény reflektovani v ¢ase: od reflexe discipliny dialogického jednani k sebereflexi, in: PhD existence 10 - Clovék a &as,
ed. Eva MAIEROVA, Lucie VIKTOROVA, Martin DOLE]S, Toma$ DOMINIK, Olomouc: UPOL, 2020, s. 144.

22 Stanislav SUDA, Dialogické jednani - vyhodnocovani reflexi, in: Acta Universitatis Palackianae Olomucensis, Psychologica 37
Supplementum, Kvalitativni pfistup a metody ve véddch o ¢lovéku VI., Olomouc: UPOL, 2007, s. 168.
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a pouze v odevzdani nehodnocené zavére¢né prace, tedy sebereflexe. Po semestralni vyuce, vy-
tvoreni a precteni minimalné péti autorskych textt byli studenti vyzvani k napsani sebereflexe
jako volného tvaru. Zakladni otazkou pritom byla snaha zjistit, zda viibec a eventualné v jakém
poctu studenti registruji autorské cteni jako osobnostni disciplinu. Na zakladé téchto vypovédi
byly vytvoreny dvé zakladni skupiny vypovédi, rozfazené podle schopnosti ti¢astniki vefejné vy-
stupovat s vlastnim textem.

Prvni skupina byla charakteristicka vyjadfovanim pocate¢nich obav, které v ramci pribéhu jed-
noho semestru ustupovaly, byly mirnéjsi, stejné jako nervozita studentt. Takto reflektovalo zku-
$enost s autorskym ¢tenim 50 autort, ktefi zaroven kladné hodnotili sviij pokrok v ramci jednoho
semestru.

Druha skupina, tvofena 20 sebereflexemi, popisovala urcity presah a byla zde snaha popsat, co
konkrétné se v kazdém ze student pti vefejném Cteni odehrava. Tento pomér také koresponduje
s tim, Ze 20 student®l naslo odvahu néktery ze svych texti poskytnout ke zverejnéni do sborniku.
Ukazka ze sebereflexe z roku 2007:

... Konecné tady byli posluchaci, kteti mi fekli sviij ndzor na ma ,dila‘; konecné jsem zjistila, ze
teda mozna trochu psdt umim, Ze to se mnou neni zase tak hrozné a dokdzZu svou Cestinou fici
své myslenky. A na druhou stranu jsem si mohla vyslechnout vsechny ostatni a byla neskutecné
prekvapena jejich myslenkami a ndpady a fikala jsem si — ,, Ano, tohle je tiplné skvély, je to bdjecna
myslenka, super témall” Vlastné kdyz to tak shrnu, obdivovala jsem vsechny své spoluZdky, jejich
dialogy, povidky, komentdre, postiehy ze Zivota a musim fict, zZe jsem obdivovala i sebe samu, bylo
tolik ndpadii, co napsat, tolik situaci, problémzii, myslenek ... ale je také pravda, ze bylo tézZké je
napsat, vzit papir a tuzku a zacit je vsechny psdt na papir a hlavné vyjadiovat je tiplné nejpresnéji,
jak bych si to predstavovala, a vim, Ze se mi to obcas nepovedlo, ale alespori jsem zjistila, Ze takhle
je to teda Spatné, Ze na to musim jit z druhé strany, nebo s tiplné jinym tématem. Na druhou stranu
ale také vim, Ze se mi to povedlo a téch povedenych myslenek bylo vice nez téch nepovedenych,
a z toho mdm radost ... Trochu uz vim, jak ndm ta sebereflexe funguje, co od ni miizu ocekdavat, jak
zareaguje v riiznych situacich, ale je tizasné pozorovat, co s nami déld, a je viastné pékné, Ze ji mdme.

K metodice

Toto Setfeni bylo prvnim krokem v odkryvani moznosti metodologie podle Jirankova schématu
ohledné jevu autorského cteni. Tento jev existuje, studenti ho odkryvaji svoji vlastni ¢innosti
a pokousi se popsat jeji vliv. Timto se ovéftilo, ze studium jevu v ramci umélecko-pedagogické
discipliny mozné je. Po celou dobu dlouhodobého vyzkumu experimentalni dramatiky, jehoz
soucasti je vedle Setfeni jevu dialogického jednani i studium a vyzkum autorského cteni, jsou
tyto vypovédi (svého druhu vyzkumna data) ukladany do archivu. V soucasné dobé mluvime
o tisicich ulozenych vypovédi, které jsou kdykoli ptistupné ke zpétnym srovnavacim Setfenim*.
Jde zejména o priibézna zjisténi, zda studium a vyzkum bézi pro studenty, ktefi jsou tohoto studia
schopni.

23 Stanislav SUDA, Nedirektivni vedeni dialogického jedndni s vnitfnimi partnery, in: PhD existence III., ed. Ale§ NEUSAR, Miroslav
CHARVAT, Martin DOLEJS, Denisa JANECKOVA, Roman PROCHAZKA, Olomouc: UPOL, 2013, s. 102.

24  Srov. Milena MATEJICKOVA, Josef NOTA, Stanislav SUDA, Observing Qualitative Changes in Psychosomatic Condition, The New
Educational Rewiew 24/2011, s. 147.
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V soucasné dobé se taktéz rozbiha dlouhodoby vyzkum pro vychovatelsky obor Jihoceské univer-
zity v Ceskych Budéjovicich. Ohledné nedirektivity, studijniho partnerstvi a participace se velmi
osvédcuje studijni model volitelnych metodickych specializaci. Studenti zkusebné absolvuji jed-
notlivé specializace (osobnostné-socialni vychova, zazitkova pedagogika, reflexe nabozenskych
hodnot ve vychové) cely semestr a nasledné si vybranou specializaci s konkrétnim vyucujicim
zvoli pro tfisemestralni cilené studium. Pro ucely kontrolniho $etfeni byly vybrany seberefle-
xe 15 studentek na zakladé semestralni vyuky discipliny autorského ¢teni z akademického roku
2019/2020.

Diky volitelnosti metodické specializace se ke studiu nedostavaji studenti, které by autorské cteni
zazkostnovalo, nebo ktefi by jej odmitali ¢i vytésnovali. Z odevzdanych vypovédi 1ze odecist pro
vySe zminéné déleni skupin pomér 2:3.

Do prvni skupiny byly zarazeny opét vypovédi, které vyjadrovaly vice obav a nervozity.

... Posléze po prozkoumdni terénu a okolich podminek v podobé mych spoluzacek jsem ale dosla
k zavéru, Ze si opravdu nemusim pripadat jak ve sklenéné vyloze, ale mam se zamérit na sebe, na
své pocity a zkusit se uvolnit pred ,davem®lidi, které chci a moznd musim zaujmout. Pocity uvolnéni
a méné se poticiho tricka jsem zacala citit az koncem semestru a mdm tak moznost a prislib do
budoucna...

... Hodné se stydim. Dokonce jsem nékdy aZ tak nervozni, Ze mdam ledové ruce, nohy, ale hlava...
ta mi hoti, jako kdybych méla teplotu, a srdce mi busi o sto Sest. Ne, neptehdanim to. Se stresem
bojuju uz dlouho. Moje oblibend véta je, vzdyt jde o ho..., ale nikdy mi to tak viplné nepomiize. Pak
je jesté dobré dychani, ale funét ve tfidé se mi taky moc nechce. TakZe stejné musim zatnout zuby
a zvlddnout to, nic jiného mi nezbyva a pak v priibéhu té situace, kterd pro mé byla tak stresujici na
zacdtku, si ji nékdy i uZiju. Naptiklad jako nase autorské ctend...

Velmi podobna mira obav jako ve vypovédich téchto dvou studentek byla zaznamenana i v dal-
sich ¢tytech vypovédich.

Do druhé skupiny bylo tentokrat zarazeno 9 vypovédi. U téchto studentek je znatelny studijni
potencial, uvadime jako ilustraci pasaze ze sebereflexi 3 studentek:

... Chtéla jsem se na téchto hodindch posunout nékam ddl. Posunout sebe samu. A prekvapilo meé,
jak mi to ze zacdtku délalo problém, kdyz uz bych méla mit praxi z taborii, kde mluvit pred 90 lidmi
mi nedélalo problém. Ale ocividné je dost rozdil, pokud tam clovék vysvétluje pravidla hry nebo
mluvi ke svému oddilu a kdyz ma clovék cist nahlas sviij viastni autorsky text. Takze bych asi takhle
zavérem chtéla fict diky za nendsilné donuceni pracovat se sebou a posouvat hranice své komfortni

a socidlni zony zase o kousek dal a uz ted se tésim na dalsi semestr a na to, co ndm tenhle semestr
pfinese...

... Uz od zdkladky jsem neméla rdda psani slohovych praci a riiznych nékolikastrankovych eseji.
Vzdy bylo pridélené téma nebo jsme si méli z nékolika vypsanych témat vybrat... Po dlouhé dobé
mi dal nékdo volnou ruku a oteviel mou fantazii. Tak néjak jsem zacala vést sama sebe ve svych
myslenkdch. Spoustu véci jsem si pritom uvédomila a urovnala sama v sobé. Jednoduse kdyz jsem
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méla néco na srdci, tak se to vétsinou objevilo i v mych textech. At uz to bylo, Ze lidé by méli travit
vice ¢asu s rodinou a také, Ze kazda mald laskavost a pomoc miize udélat komukoliv lepsi den.
Nebyl tedy nejvétsi problém vymyslet o cem budu psdt, dokonce i to samotné psani, ale spise to
prezentovani naseho vlastniho textu. ..

... Ackoliv to moznd tak viibec nepiisobi, nevim, sama na sobé pocituju obrovsky pokrok. Ostatni si
toho ani nemusi vsimnout, ale pravé tohle vystoupeni z komfortni zony, vystréeni pred zraky vsech,
vystaveni kritice nebo trapasu mi konecné dovolilo néjakym zpiisobem riist. Kdyz mdam cokoliv
predndset ve skole pted ostatnimi, Fici sviij ndzor nebo jen prezentovat své myslenky, uz se mi nedéje
to, co se vZdycky délo. Nepremyslim nad tim, co by se mohlo stdt, co by se mohlo pokazit a jak to
URCITE zkazim. V&fim tomu, Ze to zvlddnu, protoZe uz se tak jednou stalo. Jenom proto, Ze jsem
to zkusila, nebdla se toho CO KDYBY. Ale zacala pouzivat bud a nebo. Bud to vyjde a budu na sebe
pysnd, anebo to nevyjde a nic se nestane, naopak zacnu premyslet nad tim, co zlepsit, jak to udélat
jinak. Ted koukdm, Ze miij text vypadd trosku jako titulky v motivacnim videu o hubnuti. Omluvte
mé, ale pottebuji se trosku vyjddrit. Prosté jsem (omlouvdm se za jiz tisicdté jsem, nevim, jak jinak
vétu slozit) zacala vic vétit sama sobé. Nikdy mé nenapadlo, jak Cteni textil nebo stani pred tiidou
miuize ovlivnit miij osobni Zivot. A Ze miizu s jistotou fict, Ze ovlivnilo. A to hodné. Ovlivnilo tak, Ze
jsem se postupné zacala zbavovat toho, ceho se nejvic bojim. ,,Strasdkii”. A to jenom tim, Ze to, ceho
se bojim, to prosté udélam. A kdo by si byl fek, Ze mi k tomuhle vSemu pomiiZe ani ne minutovd
pozice ve stoje pred tiidou. A tésim se na to, co bude ddl. Co si troufnu? Treba se sama rozhodnout
mluvit, néco predvést? Kdo vi. Zacindm si uvédomovat, jak moje sebevédomi a strach z toho, Ze néco
pokazim, Ze nebudu tak dobrd, jak se ode mé ocekavd, tak Silené omezovalo moji svobodu. Proto se
uz prestavam snazit vypadat porad tak, jak si myslim, Ze bych méla, ale snazim se jenom o to byt
zkrdtka svd. Délat co mé bavi, fikat co si myslim a neptemyslet tolik nad tim, jak mé vidi ostatni.
Jestli to nebylo trapny, divny nebo bithvi jak posahany. A vlastné mé to i zacalo bavit. Zkouset tu

nejistotu, hrdt si se svymi pocity a emocemi.

Tato pribézna Setfeni slouzi ke kontrole toho, aby byla zajisténa smysluplnost studia na zakladé
metodické podminky volitelnosti studia. Ovéfuje se tim také Jirankova teze®, Ze v tvofivém stu-
diu jde o zajem, potiebu a postoj daleko vice nez o dovednost, navyk (nacviceni) a zvyk (aplikaci).

Studie aspektii autorské tvorby

Tyto sebereflexe zaroven odkazuji i na vhodnost propojeni discipliny autorského ¢teni s dialogic-
kym jednanim (vyS$e zminény urcity autorsky zptisob improvizovani bez zadani situace, tématu
¢i textu). Objevuji moznost, kterou poskytuje studium dramatické situace a autorského herectvi.
Studenti si za¢inaji uvédomovat, ze v bezpe¢ném prostoru si miizou troufnout vstoupit do nejis-
toty a miizou si emoce zkouset hrat — a na zakladé zpétné vazby zjistovat autenticitu vlastniho
vyjadreni.

Vzhledem ke zminéné specifi¢nosti nestandardizovanych vypovédi jsme metodologicky pfi-
stoupili v ramci bakalarské prace®, diplomové prace” a pripravovaného doktorského projektu

25 Srov. JIRANEK, Pedagogickd psychologie...

26 Srov. Rendta MIKULOVA, Psychoterapeutické aspekty autorské tvorby. Ceské Budéjovice, 2015. Bakalarska prace (Bc.). Jihoceskd
univerzita v Ceskych Budgjovicich. Pedagogicka fakulta. Vedouci prace Stanislav Suda, Ph.D.

27 Srov. Renadta MIKULOVA, Autorské ¢teni — studie osobnostnich aspektii. Ceské Budéjovice, 2018. Diplomové prace (Mgr.). Jihoceskd
univerzita v Ceskych Budgjovicich. Pedagogicka fakulta. Vedouci prace Mgr. Alena Nohavové, Ph.D., doc. MgA. Stanislav Suda, Ph.D.
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ke kvalitativni studii*®, jejiz vysledky jsou na tomto misté zverejnovany poprvé. V ramci téchto
Setfeni byla snaha zjistit, jak se autofi citi pfi psani svych texti, jaké uc¢inky na né ma verejné cteni
a co vse projektuji do svych textt.

Vyzkum byl rozdélen do dvou casti. V prvni casti bylo pofizeno pét hloubkovych polostruk-
turovanych rozhovord, které byly nasledné analyzovany pomoci otevieného kdédovani, na které
navazala technika vylozeni karet. V ramci této casti byl zvolen prosty zamérny vybér vzorku.
Podminkou zde bylo absolvovani alespon dvou semestrii autorského ¢teni, nebot zhruba takovou
dobu trva, nez opadne pocatecni nervozita a nez je autor schopen hlubsi sebereflexe. Rozhovoru
se zUcastnili ¢tyfi zeny a jeden muz. Tento pomér odpovidal skute¢cnému genderovému rozlozeni
ucastnikd autorského cteni. Druhou ¢&asti vyzkumu pak byly studentské sebereflexe, které jsou
zcela nestrukturované. Analyzovany byly sebereflexe z let 2007, 2008, 2010, 2011 a 2013. Nebylo
zde zadné kritérium, takze se Casto objevovaly sebereflexe studentt, ktefi absolvovali teprve prvni
semestr autorského ¢teni. Zptisob analyzy byl obdobny jako u rozhovort a celkem bylo soucasti
vyzkumu 178 sebereflexi, kde pomér muzti a Zen opét odpovidal skute¢nému rozlozeni v ramci
pfedmétu. V ramci analyzy hloubkovych polostrukturovanych rozhovori jsme ziskali celkem 11
kategorii, z analyzy nestrukturovanych sebereflexi jich vyvstalo 15.

Po trech letech byl vyzkum zopakovan. Na zakladé vyse uvedenych poznatkti byla provedena
kvalitativni studie, kterd je rozdélena na dvé hlavni ¢asti. Prvni ¢asti je analyza hloubkovych po-
lostrukturovanych rozhovort. Celkem jsme ziskali 7 rozhovort (n = 7), pficemz se zucastnilo 5
zen a 2 muzi ve véku 22 az 35 let. Bylo zde zvoleno kritérium v podobé absolvovani alespon tf1
semestrd autorského ¢teni na PF JU. Rozhovory byly analyzovany pomoci otevieného kédova-
ni, kde jsme vysledné kategorie seradili podle cetnosti kodii a interpretovali pomoci techniky
vylozeni karet. Vysledkem se stalo celkem 22 kategorii. Druhou ¢ast vyzkumu tvofi analyza pi-
semnych studentskych sebereflexi. Celkem jsme vybrali 236 sebereflexi (n = 236), z toho 198 Zen
a 38 muzu. Reflexe byly shromazdény v letech 2012-2016 a pfi vybéru nebylo zvoleno zZadné kri-
térium. Vysledkem se stalo celkem 14 kategorii, které byly nasledné komparovany s kategoriemi,
které jsme ziskali v ramci analyzy rozhovort.

Pravé diky nestrukturovanosti sebereflexi se objevily i kategorie, na které nebyl vyzkum primarné
zaméfeny. Hlavnim smyslem tohoto vyzkumu bylo prozkoumat a zmapovat oblast autorského
¢teni, nebot poznatkd z této oblasti neni doposud mnoho. Zjistili jsme, ze autofi vnimaji psani
textll a jejich nasledné cteni na verejnosti hlavné jako mozny zpusob sebevyjadreni a prilezitost
k osobnostnimu rozvoji, ktery spociva zejména v redukci nervozity a trémy, zdokonalovani ust-
niho i pisemného projevu a v neposledni fadé navySovani sebedtivéry autora.

Na zakladé komparace obou vyzkumnych $etfeni jsme dosli k nasledujicim 10 nejvyznamnéjsim
kategoriim.

Vyklad nejvyznamnéjsich kategorii

Projekce aktualnich stavii a obsahi. Tato kategorie se tyka vseho, co autofi projektuji do svych
textll. Nejcastéji se setkavame s aktualnimi zazitky, myslenkami, prozitky a udalostmi z autorova
zZivota, a to jak v pozitivnim, tak negativnim smyslu. Neni vyjimkou, Ze autofi skrze své texty
vyjadiuji nazory ¢i pocity, které by jinak vefejné neprojevili. Uzivaji k tomu psani ve 3. osobé,
metafory ¢i abstrakce.

28 Srov. Jan HENDL, Kvalitativni vyzkum: Zdkladni metody a aplikace, Praha: Portal, 2005.
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Ocekavani negativnich reakci. Kategorie s nazvem ,,o¢ekavani negativnich reakci® je v pfimém
vztahu s kategorii pfedchozi. Protoze jsou pro autory jejich texty osobni, ¢asto az intimni a nebyli
doposud zvykli na vefejnosti prezentovat cokoli svého, objevuje se u nich ve velké mife ocekavani
negativnich reakci na jejich tvorbu. Nejcastéjsi negativni reakce, které autofi ocekavaji, jsou ne-
pochopeni, odmitnuti vysméch ¢i odrovnani. S ¢im se zpocatku setkavame téméf u vSech autord,
je obava z toho, ze jejich text nebude sdélny.

Svoboda a strach ze svobody. V ramci této discipliny nejsou autofi ni¢cim omezovani. Jejich je-
dinym tkolem je napsat text. Nemaji zadané zadné téma, utvar, minimalni ani maximalni délku
textu. Vétsina autord je touto svobodou zpocatku ochromena, ale pozdéji je to motivuje k dalsimu
psani. Autofi ji popisuji jako moznost vybéru vlastniho tématu, nevazanost nebo svobodomysl-
nost. V ramci pisemnych sebereflexi se ovSem nasla i skupina autord, kterd nepfekonala pocatecni
ochromeni svobodou a projevuje z ni strach. Tento strach popisuji jako urcity blok, ktery jim neu-
moznuje napsat text a vyvolava v nich nedtivéru, nejistotu, omezuje jejich pocit bezpeci a naopak
posiluje ocekavani negativnich reakci. Tito autofi vyjadfuji potfebu néjakého voditka ¢i sméru.
Téma nervozity. Témér v kazdé sebereflexi i rozhovoru jsme se setkali s tématem nervozity. Ta
provazi zpravidla kazdého alespon v zacatcich, nebot autofi si zpocatku nebyvaji svymi texty jisti
a nemaji moc odvahy na zkouseni ¢i hledani novych forem. Nejcastéji se nervozita projevuje prilis
rychlym tempem ¢teni.

Sebevyjadreni a strach ze sebevyjadfeni. Tato kategorie tizce souvisi se svobodou. Mnoho auto-
rl je motivovano k psani a ¢teni svych textl pravé proto, Ze dostavaji moznost produkovat néco,
co z nich vychazi a co je jen jejich. Ve vétsiné pripadii je moznost sebevyjadfeni chapana pozitiv-
né, ovSem v ramci sebereflexi se opét nasla skupina autort, ktefi projevuji obavy ze sebevyjadreni.
Tito autofi maji strach z vlastniho odhaleni se pred ostatnimi autory. Opét jsou pro né takové
obavy urcitym blokem, ktery brani jejich tvorbé.

V ramci sebereflexi se objevilo nékolik podstatnych kategorii, se kterymi jsme se v§ak nesetkali
pfi rozhovorech. Vysvétlujeme si to tim, Ze u rozhovori bylo zvolené uréité kritérium pro vybér
respondentd a byly polostrukturované, zatimco pisemné sebereflexe jsou zcela nestrukturované
a nebylo zde zvoleno zadné kritérium.

Zpétna vazba. Po precteni textu maji posluchac¢i moznost vyjadrit se k textu i k pfednesu auto-
ra. Tato zpétna vazba je naprosto dobrovolna, pro autory ovSem velmi vyznamna. Autofi ¢asto
vyjadfuji potfebu zpétné vazby, protoze jim umoznuje dalsi rozvoj a mnohdy hlubsi sebereflexi.
Casto se stdva motivaci, nebot ze zpétné vazby se mimo jiné dozvidaji, jestli smér, kterym jdou, je
pro né ten pravy, potvrzuje jim sdélnost jejich texti, coz dodava na pocitu bezpeci, a pomaha tak
eliminovat autorova ocekavani negativnich reakci.

Hra. Pokrok, ktery spoc¢iva v mnoha letech experimentovani, sebereflektovani a zvetejnovani my-
Slenek, postupné vede k objevovani hry jako takové®. Skupina autort popisuje v ramci sebereflexi
fenomén hry jako takovy nebo situace, kdy se pristihnou, zZe je to zkratka bavi jen kvili ¢innosti
samotné. Néktefi z autort dokonce bere hru jako nejdtlezitéjsi soucast autorské tvorby.

Vyzva. Cést autort chépe autorské ¢teni jako vyzvu nebo stimul. Na za¢atku jsou si védomi, ze
psani nebo vefejné Cteni ¢i vystupovani obecné nepatti k jejich silnym strankam nebo oblibenym
a vyhledavanym cinnostem. Pozdéji vsak pravé toto chtéji prekonat a ve vétsiné pripadu se jim to
i podari.

Sebepoznani - autofi po nékolika vefejnych ¢tenich popisuji lepsi sebepoznani, tedy vSimaji si

29 Srov. Stanislav SUDA, Sebereflexe - zaklad studia dialogického jedndni, in: ACORdt, 2 (1), Brno: Masarykova univerzita v Brn¢, 2013,
s. 3-10.
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vice obsahil a projevt, které u sebe doposud nevnimali nebo jim nevénovali takovou pozornost,
a to celé jsou schopni reflektovat.

Reseni problému / terapie - jak jsme jiz popsali vy3e, autofi ¢asto skrze své texty hledaji odpo-
védi, fesi sva dilemata, problémy ¢i se snazi s né¢im vyrovnat. Nejednou v téchto situacich voli
techniku ,,vypsani se“ a nasledné precteni textu jim pomaha celou zalezitost uzavfrit.

Osobnostni presah fenoménu autorského cteni

Kategorie ukazuji na vhodnost zafazeni autorského ¢teni mezi studijni discipliny osobnostni vy-
chovy. Dal$im zjisténim bylo, ze teprve u dlouhodobych studentt mizeme sledovat vyvoj chapani
pojmil a zaroven kvalitativni zménu ve vyvoji psané sebereflexe na zakladé ovérované zkusenosti.
A skute¢né kvalitni vyzkum vyzaduje dlouhodobé sledovani. Na piipadovych studiich vyzkumu
jevu dialogického jednani je tento vyvoj zachycen u pripadovych studii, které jsou vyzkumné
sledovany po dobu nejméné 10 let (studie Jana, Tomas, Slavek, Zuzana, Pepicek)*. Na zakladé
opakované a reflektované zkusenosti s timto jevem se vyviji zptisob uvazovani nad osobnostnimi
obsahy ¢&i tématy. Cili vzriistd vyznam vlastniho sebereflektovén.

Dotykame-li se tématu sebereflexe a jejiho vyvoje ¢i kultivace, dotykame se osobnostni a etické
roviny zptisobu premysleni kazdého jednotlivce®. A dosavadni vyzkumna $etfeni poukazuji na
dilezitost sebereflektovani. Zamérné zduraznuji sebereflektovani - jako svédectvi kontinualniho
procesu kultivace osobnostniho zrani. Sebereflexe je totiz ¢asto v pozitivistickém zptisobu uvazo-
vani interpretovana jako uzavieny tvar, artefakt uréeny k hodnoceni, pouceni, efektivnimu vyu-
ziti: Cilem je zhodnotit sebe sama, rozhodnout, co a jak zménit, zvolit strategii pro budoucnost.”> To
se na zdkladé dlouhodobého vyzkumu ukazuje jako nevyhodné. Cesta k autentickému povsimnuti
si vnitinich pohnutek a reflektovini sebe samotného na zdkladé necekaného zdaZitku je dlouhodobd.
VyzZaduje bezpecnou atmosféru, samostatnou volbu discipliny a zejména cas. Proto se jako blizsi jevi
pojeti vyznamu sebereflexe jako uvédomovdni si obsahii svého védomi a charakteristik osobnosti
i vysledkii jedndni na pozadi, resp. v konfrontaci s mordlnimi normami nebo aspor obrazy idedlniho
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Zavér

Vyzkum fenoménu autorského ¢teni byl bohuzel v letech 2018 a 2019 z personalnich diivodi pre-
rusen, a tim byla nabourana kontinuita vyzkumu sebereflexi pokrocilejsich studentti. Vzhledem
ke koronavirové situaci v roce 2020 se zatim studenti nemohou k volnoc¢asovému studiu vratit,
nicméné ve dvandcti pripadech opakované projevuji o pokracovani studia zajem.

Cilem této studie je nastinit moZnosti skute¢né participativniho a partnerského zptsobu studia
osobnostnich disciplin jako nedirektniho pfistupu, jehoz vysledkem je pouze vypovéd a svédec-
tvi participanttl. V tomto ohledu je studium fenoménu podminéno zajmem participantt, a proto
neni mozné vyzkum stavét na interpretacnich modelech ¢i na posuzovani efektivity jednotlivych
slozek vyrazovych prostredki.. Podstatou dlouhodobého vyzkumu je reflektované autorstvi ve
zpétné vazbé posluchacti smérované k utvareni sebereflektovani, nikoli interpreta¢ni dovednosti
smeétujici k efektivnimu uziti (ciliim ucebnim, komer¢nim, uméleckym).

30 Srov. Stanislav SUDA, Experimentdlni dramatika, Ceské Budéjovice: Episteme, 2017.

31 Srov. Horst HEIDBRINK, Psychologie mordlniho vyvoje, Praha: Portdl, 1997.

32 Jan PRUCHA, Eliska WALTEROVA, Jifi MARES, Pedagogicky slovnik, Praha: Portal, 1995, s. 196.
33 Vladimir SMEKAL, Pozvdni do psychologie osobnosti, Brno: Barrister & Principal, 2004, s. 353.
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Autorské ¢teni ma jiz také experimentalni podobu na klinickém pracovisti v malotfidni $kole. Jo-
sef Nota ve své dizerta¢ni praci* nastinil moznosti experimentalni dramatiky ve vychové na prv-
nim stupni zakladni $koly. V soucasné dobé rozsitruje v téze skole Setfeni i na oblast autorského
¢teni. Spolu s rozsahlym archivem sebereflexi studentti pedagogickych obort Jihoceské univerzity
v Ceskych Budéjovicich tak vzniké uceleny obraz pedagogickych moznosti této discipliny.
Podékovani patfi pani Mgr. Renaté Mikulové za spolupraci a analyzu dat z archivu sebereflexi
a dale zejména peclivym oponentiim, ktefi poctivou praci pomahaji ujasnovat vyzkumnou linii
dlouhodobého sledovani tohoto jevu.
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34 Srov. Josef NOTA, Dialogické jedndni jako mozZnost rozvoje osobnostnich dispozic ucitele. Ceské Budéjovice, 2014. Disertaéni prace
(Ph.D.). Jiho¢eskd univerzita v Ceskych Budéjovicich, Pedagogicka fakulta. Vedouci prace doc. MgA. Stanislav Suda, Ph.D.



