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Metodicka ptirucka nazvana Premysleni o emocich. Intervencni program pro edukaci déti, ktera
byla vydana v loniském roce v odborném madridském nakladatelstvi Piramide, reaguje na
aktualni problematiku rozvoje emocni inteligence jako vyznamné slozky inteligence obecné.
Emocni inteligence byla aZ do poloviny 90. let minulého stoleti odbornymi kruhy dlouhodobé
opomijena, zména nastala v souvislosti s dilem psychologa D. Golemana. V ¢eském odborném
prostiedi pfipomerime napt. dilo M. Nakone¢ného Emoce (2012).

Trojice zahrani¢nich autorek byla ve své préci vedena snahou zaplnit dosud nepfili§ zmapo-
vanou oblast pfedskolni emoc¢ni vychovy a vzdélavani. Kniha nabizi u¢iteliim, vychovatelim
a rodi¢iim uceleny program, jenz pfispéje k ziskani a rozvoji emoc¢ni a socidlni kompetence
u déti predskolniho véku a déle usnadni transferenci poznani. Zamérem autorek bylo ptisobit
v této pocatecni etapé vychovné-vzdélavaciho procesu na déti od nejnizsiho véku prostfednic-
tvim cileného emocniho vzdélavani, které chapou jako jeden z modernich edukac¢nich modelf,
jenz uchopuje emoc¢ni rozvoj jedince jako neoddélitelnou souc¢ast poznavaciho procesu. V teo-
retickém tvodu autorky vymezuji zadkladni terminologii a obecné a specifické cile emoc¢niho
vzdélavani.

Autorky se danou problematikou zabyvaji fadu let. Spanélska badatelka Marta Giménez-
Dasi ziskala doktorat z psychologie na Autonomni univerzité v Madridu a na univerzitach
v Oxfordu, Harvardu, Mnichové a Montrealu se vénovala vyzkumu tzv. primera infancia (obdo-
bi od narozeni véetné predskolniho obdobi, tj. 0-6 let). V soucasné dobé ptisobi na Valencijské
univerzité. Marta Fernandez Sanchez absolvovala magisterské studium v oboru psychope-
dagogika. V soucasnosti je ¢lenkou Strediska rané péce v Pozuelo-Majahonda. Kanadska od-
bornice Marie-France Daniel ziskala doktorat z filozofie. Specializuje se na filozofii pro déti.
Pasobi na Montrealské univerzité a je autorkou fady odbornych praci o rozvoji kritického
mysleni u déti.

PredloZeny program je strukturovan do dvou zakladnich blokt podle véku déti. Prvni ¢ast
tvoii teoreticka charakteristika emo¢niho vzdélavani déti ve véku 2-3 let. Je doplnéna fadou
praktickych aktivit s detailnim popisem postupti. Zminénému vékovému rozpéti neni véno-
vano mnoho praci, proto je tfeba vyzdvihnout novatorsky pfinos této prvni ¢asti. Druha ¢ast
je vénovana détem ve véku 4-5 let, kdy je témto starsim détem zprostfedkovano uvedeni do
filozofie. Je zfejmé, Ze si déti prostfednictvim dialogu zvyknou samostatné uvazovat a kriticky
premyslet, uci se pracovat s rtiznymi néhledy, formovat vlastni postoje a hodnoty a rozvijet
toleranci k odlisnym nazortm. Autorky specifikuji, Ze u rozvoje emoci ve véku dvou let Ize
pracovat se zdklady emoc¢niho poznani déti; u tfiletych déti se mtize pracovat s pocatky emoc-
ni reflexe; déti ve véku ¢tyt let jsou schopné dialogu s ostatnimi a pétileté déti jsou schopné
prvnich vymeén filozofickych nazora. Pfi laickém pohledu mtze zprvu ptisobit pfekvapivym
dojmem, zZe si autorky pro vyzkum zvolily skupiny nejmladsich déti, je vsak tfeba si uvédomit,
Ze s emoc¢nim vzdélavanim je nutné zacit od narozeni a pokracovat celozivotné. Jak prokazaly
vyzkumy, déti ve véku 2-3 let jsou schopné ziskat povédomi o existenci zakladnich emoci; mo-
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hou pomoci gesta emoce identifikovat, emoce dokézi vhodnou formou vyjadfit a jsou schopné
pochopit, pro¢ jsou emoce vyvolany. Da se tedy fici, Ze jsou jiZ schopné zédkladni emoce kon-
trolovat. Autorky programu dosly k zavéru, ze od dvou let déti identifikuji predevsim dvé
zékladni emoce - radost a smutek, ale jsou schopné pochopit také emoce spojené s hnévem
a se strachem. Prvofadou roli pfi rozvoji emoc¢ni inteligence véku 2-3 let bude hrat dospély;
prevladajici aktivitou tohoto obdobi bude hra.

U déti ve véku 4-5 let se situace méni. Autorky popisuji, Ze obsahy vzdélavani mohou byt po-
dobné, avsak diky tfem zdkladnim aktivitdim - naslouchéni, dialogu a reflexi - na vyssi trovni.
Voli proto metodologii programu Filozofie pro déti, kterou dopliiuji dalsimi aktivitami. Cilem
je, aby déti pfemyslely, ptaly se a snaZily se otdzky feSit dialogem s ostatnimi. Autorky pro-
gramu popisuji prekvapujici vysledky, kdy reflexi fidi jizZ samotné déti a ucitel (vychovatel,
rodic) je pouhym moderatorem dialogu a préivodcem procesu mysleni. U déti byly viditelné
pokroky v rozvoji kreativniho mysleni. Byly vyuZity ptibéhy s filozofickymi otazkami (etic-
kymi, logickymi, metafyzickymi, estetickymi), jejichz texty jsou adaptovany pro déti. Autorka
M.-F. Daniel vychazela pfedevsim z ptibéht uré¢enych jako prevence proti nésili, které jiz diive
vyzkousela v rdmci programu Filozofie pro déti.

Metody préce se skupinami déti 2-3letymi a 4-5letymi jsou podobné. U prvni vékové skupiny
autorky doporucuji pouzivat tii zakladni moZnosti: praci s loutkami, aplikaci her a pouziti
pribéht. Loutky funguji v programu jako spojovaci prvek, ktery je vétsinou nositelem moti-
vacni funkce. Autorky zvolily tfi zdkladni figury: postavu chlapce Daniela, divky Anny a psa
Bigotes. Tyto figury se objevuji jako protagonisté pribéhti i ve druhé ¢asti programu, urcené
pro déti ve véku 4-5 let. Vybrané hry vyzaduji aktivni Gcast. Zmirime napt. hru s tvafemi,
puzzle s obrazky emoci, krabi¢ku emoci ¢i hraci kostky s emocemi. Autorky doporucuji také
vytvarné a poslechové hudebni podnéty, které budou hry dopliovat. Dale zatazuji sloZitéjsi
hry nazvané Pan Ne, Hodiny nebo Truhla strachu. Z Sirokého repertoaru filozofickych pfti-
béhti voli autorky predevsim dilo Anniny pribéhy. U tfiletych déti je pouZivaji jako zdvérec¢né
aktivity, které nizsi cyklus uzaviraji. Jsou tedy vhodné jako metodologicky most pro druhy,
vyssi cyklus.

U skupiny déti ve véku 4-5 let se prohlubuji poznatky zakladnich emoci pfedchozi skupiny,
navazuje se dvéma emocemi (pycha a zavist) a rozvojem emoc¢ni ambivalence, rozvojem em-
patie a socidlnich kompetenci a pfemyslenim o vyznamu pratelstvi. Tato etapa prace vycha-
zi ze dvou zékladnich zdroja - vyse uvedenych pfibéht a souboru diskusi a doplrkovych
aktivit. U¢itel (vychovatel, rodic) si vybere jeden ze sady jedenécti ptibéhti, ktery détem pie-
¢te. Seznam doporucenych dél vydanych v letech 1986-2010 je uveden na s. 40-41. Ptibéhy
jsou cilené bez ilustraci, aby se rozvijela fantazie déti (Ize pouzit loutky). Dalsi blok aktivit
se zaméfuje pfedevsim na diskusi, ve které maji déti formulovat otazky. Pétileté déti jsou jiz
schopné tvofit filozofické otdzky spojené s pri¢inami a dasledky. Text zahrnuje detailni popis
jednotlivych krok.

Materidl Premysleni o emocich. Intervencni program pro edukaci déti obsahuje celkem 155 prak-
tickych aktivit (pro dvouleté déti 15 aktivit, pro tfileté 19, pro ctytleté 34 a pro pétileté déti
63 aktivit). Je doplnén CD-romem s pfilohami a bohatou bibliografii, ktera zahrnuje vice nez
sto bibliografickych pramen.

Zavérem bych rada dodala, Ze pfedlozend prace ptispiva k pochopeni toho, Ze emoc¢ni vzdé-
lavani je nastrojem primarni prevence negativnich spolec¢enskych jevii (drogy, stres, deprese,
sebevrazdy atd.). PIné rozvinutd osobnost by i diky rozvoji emoc¢ni inteligence méla byt schop-
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na lépe celit nastraham dnesni doby. Emoc¢ni vzdéldvani ptisobi na zebti¢ek postoji a hodnot,
propojuje charakter jedince s jeho moralnimi instinkty a city. Z emoc¢nich schopnosti jedince
prameni zdkladni etické postoje v jeho Zivoté.

Pfirucka nabizi Sirokou skalu ndpada na osobnostni a socidlni rozvoj jedince. Reflektuje pro-
blematiku, ktera neni ¢eskému prostiedi nikterak vzdalena (zmifime napt. EQ seminaf nazva-
ny Rozvoj emocni inteligence — cesta ke spokojenosti a ispéchu, ktery realizuje GO Kids Centrum
Brno pro déti ve véku 0-3 roky).

Publikace je vysledkem dlouhodobé teoretické reflexe o emo¢nim vzdélavani a praktického
ovéfovani vhodnych metod a forem préce s predskolnimi détmi. Vyzkum programu byl fi-
nancovan Spanélskym Ministerstvem pro védu a inovaci. Koherentni a systematicky materidl
je zaroven veden snahou o interaktivni a zabavnou formu préce, ve které se jednoznac¢né pro-
jevuji moderni poznatky vyvojové psychologie. S potésenim mohu konstatovat, Ze se jedna
o pfinosny materidl, ktery tstrojné dopliiuje fadu odbornych praci o emo¢nim vzdélavani.
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