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Abstrakt:

Zambie oproti o¢ekavanim, podobné jako mnoho zemi subsaharské Afriky (SSA) a na rozdil od
vétsiny vyspeélych zapadnich zemi, ochranila alespor co se tyCe prvniho roku pandemie verejné
zdravi pred nemoci covid-19 relativné uspésnée. Jak je to s ohledem na omezené mnozstvi zdro-
ju ve zdravotnim systému, rozsifenou komorbiditu a dalsi nepfiznivé podminky v zemich SSA
mozné? V tomto pfispévku se zabyvame moznou roli ndbozenstvi, Zivotni filosofie, pfistupu ke
globdlnimu zdravi, tradi¢ni mediciny a zkusenosti s predchozimi smrtelnymi epidemiemi, které
mohly prispét k Uspéchu v oblasti vefejného zdravi v Zambii. Vychazime pfitom z dfivéjsiho vy-
zkumu tykajiciho se podobnych pandemickych situaci a také ze soucasnych zkusenosti Zambie,
které jsou zachyceny v médiich a obsazeny v dostupnych vladnich zaznamech. Pfistup Zambie
povazujeme za inspiraci pro dalsi staty. Nemusi platit, ze pouze méné rozvinuté zemé se uci od
téch vyspélych, v nékterych pripadech tomu muze byt nepfimo i naopak.

Klicova slova: nabozZenstvi, Zambie, covid-19, africkd filosofie, globalni zdravi, tradi¢ni medicina

Uvod!

Navzdory predpovédim globalnich instituci, jako jsou napfiklad Svétova zdravotnicka organiza-
ce (WHO) a Svétové ekonomické forum?, se vét§iné subsaharskych africkych zemi (SSA) vcetné

1 Jsme vdécéni za diskuze ohledné naseho ptispévku, které probihaly v riznych fazich procesu psani, a to konkrétné Dagmare Dzdrové, Fr.
Clive Dillon-Malonemu, Svétle Hanke Jaro$ové, Klare Hulikové, Lukasovi MareSovi (mj. za preklad ¢lanku z angli¢tiny do éestiny), Fr.
Davidovi Peroutkovi, OCD a anonymnim recenzentiim. Obdrzeli jsme obzvlasté uzite¢né komentate k prispévku od jednoho z recenzentti
a od Lukdse Marese. Nékteré zavéry prispévku jsme prezentovali na spole¢ném seminati AH a DN, The Pandemic Raising Awareness of
Global Health', ktery probéhl v ramci CEEPUS Virtual Summer School ,,Learning Ethics Through the Pandemic: What can Covid teach us
about the World, Human Society, and Ourselves? “ (18. 3. 2021). Organizatorem byla Univerzita Palackého v Olomouci a Dominik Opatrny.
situaci a pridruzenym endemickym podminkdm ovliviiujicim imunitni systém. Podvyziva, anémie, maldrie, HIV/AIDS a tuberkuldza
pravdépodobné zvysi zavaznost nemoci covid-19. Afrika nemusi zazit stejny narativ jako ,,vét$ina lidi, ktef{ onemocni, budou v poradku®
Srov. © Neema KASEJE, Why sub-Saharan Africa needs a unique response to the Covid-19, World Economic Forum (on-line), dostupné



11 CoriTos )
19 2031 elveritas

Zambie podle vSeho doposud darilo zvladat souc¢asnou epidemii covidu-19 relativné uspésné.’
Tento postreh je z pohledu rady vyspélych zemi prekvapivy a je obklopen spekulacemi, zda tento
vyrok odpovida skute¢nosti.* V prispévku se zaméfujeme na nékolik moznych faktora v této rela-
tivné ispé$né reakci Zambie na pandemii covidu-19. Clanek je rozdélen do dvou hlavnich ¢&asti.
Za prvé poskytujeme stru¢ny profil zemé. Za druhé nastinujeme zakladni informace ohledné
pandemie covidu-19 v Zambii a identifikujeme rozli¢né faktory, které mohly hrat roli v relativné
uspésném vyporadani se Zambie se zminénou pandemii. Poté se zaméfujeme na pét z nich, pod-
le nas dulezitych a casto prehlizenych, které lze souhrnné nazvat socio-kulturni. Jmenovité jde
o nabozenstvi, zivotni filosofii, pfistup ke globalnimu zdravi, tradi¢ni medicinu a komunitni zku-
$enost s minulymi epidemiemi a infekénimi onemocnénimi. (Rovnéz mame za to, ze tyto faktory
prispivaji k tzv. resilienci mistnich obyvatel.)’

Co je cilem naseho prispévku? Tento ¢lanek byl inspirovan prokazatelnou odolnosti (resp. po-
jmem resilience), kterou obyvatelé Zambie a Afriky obecné demonstrovali v ramci pandemie
covidu-19, a to zejména v porovnani se zapadnimi zemémi Evropy a Severni a Jizni Amerikou.®
Vzhledem k tomu, Ze zku$enosti uspé$néjsich, ale chudsich zemi byvaji nedostatecné prezento-
vany v hlavnich odbornych casopisech, rozhodli jsme se zaméfit pravé na Zambii a pokusili se
identifikovat nékteré divody pomeérného tspéchu této zemé. Nas prispévek povazujeme za inter-
disciplinarni, a z toho divodu muze zasahnout do nékolika disciplin. Pfredev$im do oblasti glo-
balniho/verejného zdravi, ale také do interkulturni filosofie, religionistiky, antropologie, teologie,
rozvojovych studii, komunitnich studif atd. (VSechny tyto interkulturni komparativni discipliny
jsou obvykle péstovany interdisciplinarnim zptsobem a vychazeji z metodologii bézné uzivanych
v zékladnich, nekomparativnich disciplinach.) Nasi snahou neni identifikovat vSechny faktory

na: https://www.weforum.org/agenda/2020/03/why-sub-saharan-africa-needs-a-unique-response-to-covid-19/, aktualizovino dne 30.
3. 2020, citovano dne 14. 1. 2021.

3 Srov. © Laundry SIGNE, Africa is more resilient than you think, Brookings (on-line), dostupné na: https://www.brookings.edu/
opinions/africa-is-more-resilient-than-you-think/, aktualizovdno dne 25. 6. 2020, citovano dne 14. 1. 2021. Pro komparativni statistiky
umrtnosti viz naptiklad: © WORLDOMETER, Covid-19 Coronavirus Pandemic (online), dostupné na: https://www.worldometers.
info/coronavirus/, aktualizovano dne 20. 4. 2021.

4  Srov. © Marek KERLES, Nebude leps$i nechat Afriku promotit? ptaji se védci, Info.cz (on-line), dostupné na: https://www.info.cz/
zpravodajstvi/svet/nebude-lepsi-nechat-afriku-promorit, aktualizovano dne 14. 8. 2020, citovano dne 14. 1. 2021; © Anne SOY,
Coronavirus in Africa: Five reasons why Covid-19 has been less deadly than elsewhere, BBC (on-line), dostupné na: https://www.bbc.
com/news/world-africa-54418613, aktualizovano dne 8. 10. 2020, citovano dne 14. 1. 2021; © Kate HAIRISINE, Africa has so far been
spared the coronavirus. Why? Made for minds, (on-line), dostupné na: https://www.dw.com/en/africa-has-been-spared-so-far-from-
coronavirus-why/a-52382666, citovdno dne 18. 1. 2021.

5  Pivodné se teorie resilience objevuje v dile kanadského ekologa a ekonoma Crawforda Hollinga (1930-2019). Tento pojem ziskal v pribéhu
let mnoho vyznamu a zda se, Ze neexistuje zadna v literatufe univerzalné pfijimana definice, a to navzdory tomu, Ze jadrem raznych
vyznami se zda byt myslenka ,vyporadani se s neptizni osudu (pfedevsim efektivnim zptisobem a s ohledem na dostupné zdroje).“
Nékdo by mohl namitnout, Ze koncept resilience neaplikujeme vhodné na pandemii covidu-19 v Zambii, protoze dopad pandemie na
tuto zemi byl pomérné maly, a tudiz je toho mdlo, s ¢im se vyporadava. My ovéem zastavame $iroké pojeti pojmu resilience, jez zahrnuje
nikoli pouze aktudlni, ale i potencidlni neprizen osudu, kterou komunita predvidd a v ramci proaktivnich opatfeni ji zabranuje v tom,
aby se stala aktudlni. Jsme si védomi, ze nemusi jit o bézny nahled na resilienci a netrvame na pouZivani pravé tohoto pojmu. Ctenaf si
misto ného mtize dosadit pojem ,,(relativné) uspé$na reakce” ¢i jiny podobny koncept. Kromé toho v ¢lanku vztahujeme (ndmi uzivany)
pojem resilience obyvatel Zambie k faktortim jako nédbozenstvi, filosofie, globalni zdravi, tradi¢ni medicina a zku$enost. Tim se ¢aste¢né
shodujeme s vysledky vyzkumi z King’s College v Londyné, které identifikovaly ,,devét hlavnich slozek komunitni resilience, které byly
spole¢né napri¢ definicemi® Jsou jimi: ,,mistni védéni, komunitni sit a vztahy, komunikace, zdravi, fizeni a vedeni, zdroje, ekonomické
investice, pripravenost a dusevni rozhled® Srov. © Sonny S. PATEL et al., What Do We Mean by “Community Resilience”? A Systematic
Literature Review of How It Is Defined in the Literature, PLoS Curr., 1* February 2017, PMCID: PMC5693357 (on-line), dostupné na:
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/29188132/, citovano dne 10. 4. 2021. Pro vyuziti ptivodniho ekologického pojeti resilience na epidemii
covidu-19 viz © Wenping XU et al., The Influence of COVID-19 on Community Disaster Resilience, International Journal of Environmental
Research and Public Health 18(1):88. (on-line), dostupné na: https://doi.org/10.3390/ijerph18010088, citovano dne 20. 1. 2021.

6  Zejména prekvapivé a zéroven tragické je selhdni snahy efektivné fesit situaci ohledné covidu-19 ve vétsiné vyspélych zdpadnich zemi. Viz
napt. Richard HORTON, The COVID-19 Catastrophe: Whats Gone Wrong and How to Stop It Happening Again, Cambridge: Polity Press,
2020. Pro detailni kritickou a ptehledovou analyzu a obhajobu Hortonovy hlavni teze ohledné selhni zapadnich zemi (Ceska) v ptipadé
covidu-19 viz dale © Daniel NOVOTNY, Covid-19 katastrofa: Nad knihou Richarda Hortona, Filosofie dnes 2/2020 (on-line), dostupné na:
https://filosofiednes.ff.uhk.cz/index.php/hen/issue/view/27, aktualizovano dne 7. 4. 2021, citovdno dne 7. 4. 2021, s. 88-127.
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uspéchu Zambie a nékterym z nich se ani nevénujeme, napt. rychlé proaktivni prevenci, strikt-
nim hygienickym opatfenim a noSeni rousek, efektivni a divéryhodné komunikaci od autorit
v oblasti vefejného zdravi atd. Jsme si dale védomi alespon jednoho dalsiho vyznamného ome-
zeni v naSem prispévku, a sice Ze ¢asto vychazime ze zdrojt nikoli specifickych pro Zambii, ale
aplikovatelnych v obecném méritku. Nas prispévek proto neni Cisté pripadovou studii, ale studii,
ve které bereme Zambii jako priklad, kdykoli to je mozné, a pritom ¢erpame z bohatych primych
zkuSenosti, které tfi ze Ctyf autorti tohoto ¢lanku se Zambii doposud nabyli. Jak jiz bylo zminéno,
zaméfujeme se na nékteré méné znamé faktory v souvislosti s reakci Zambie na pandemickou
situaci, a to s nadéji, Ze se na né zaméfi dalsi vyzkum a Ze popsany pfistup Zambie inspiruje dalsi
zemé k tomu, aby zlepsily ochranu lidskych Zivoti a jejich distojnosti tvari v tvar vyzvé v podobé
vznikajicich infek¢nich onemocnéni.

Uvedeni skute¢nosti

Zambie je zemi subsaharské Afriky s rozlohou 752,618 km*a populaci priblizné kolem 18 miliont
obyvatel. To znamena relativné nizkou hustotu osidleni okolo 24 obyvatel/km?. Jedna se o stat ve
vnitrozemi hranic¢ici s dalsimi osmi zemémi, coz z néj ¢ini osu regiondlniho transportu, ackoli za-
kladni infrastruktura je stale nerozvinuta. Md mnoho narodnich parkd, které v poslednich letech
prilakaly turisty.” Zemé je rozdélena do deseti provincii. Index lidského rozvoje (HDI) fadi Zam-
bii do stfedni drovné rozvoje s mirnym progresem. Vice nez polovina populace je zavisla na ze-
meédélstvi, které je nadale hlavnim zdrojem pfijmu pro zZeny, jez tvori vétsinu venkovské populace.
Oblast dnesni Zambie byla ptivodné obyvana lidmi Khoe-San (tj. mistnimi tradi¢nimi kmeny),
patfici k nejstarsi skupiné druhu homo sapiens. Pozdéji prevladly bantuské kmeny a jejich jazyky
se staly hlavnimi. Evropané se o Zambii dozvédéli predevsim diky misionari, lékari a cestovateli
Davidovi Livingstonovi (1813-1873), ktery prisel do hornich oblasti feky Zambezi v roce 1855.%
Pocet evropskych osadniki zacal stoupat po otevieni doll na severu zemé v takzvané provincii
Copperbelt.” V roce 1899 a 1900 byly vytvoreny Barotseland-Severozapadni Rhodesie a Severo-
vychodni Rhodesie jako britské protektoraty, které se sloucily v roce 1911 do Severni Rhodesie,
jez se pozdéji stala Zambii. Severni Rhodesie se v dané dobé¢ sloucila s Jizni Rhodesii (nyni Zim-
babwe) a Naskem (nyni Malawi) a utvofily Federaci Rhodesie a Naska. V priibéhu let obyvatelé
Rhodesie stale vice protestovali proti kolonialni nadvladé. V roce 1962 se konaly prvni demokra-
tické volby a 24. fijna 1964 se zemé stala nezavislou Zambijskou republikou s prvnim zvolenym
prezidentem, kterym byl Kenneth D. Kaunda (1924-2021)."°

Usili Zambie o nezavislost a jeji statni formovéni mély zdklady v Kaundovo Zambijském huma-
nismu, tedy socialismu s teistickymi zaklady zakofenénymi v tradi¢nich kiestanskych a africkych
hodnotach, jako je altruismus a komunita." (Podobné nazory a ideologie byly predstaveny také

7 Srov. © EMBASSY OF THE CZECH REPUBLIC IN LUSAKA, Summary Territorial Information of Zambia, (on-line), dostupné na:
http://publiccontent.sinpro.cz/PublicFiles/2020/05/04/Nahled%20ST1%20(PDF)%20Zambie%20-%20Souhrnna%20teritorialni%20
informace%20-%202020.094119592.pdf, aktualizovano dne 4. 8. 2020, citovdno dne 12. 1. 2021.

8  Srov. © George Albert SHEPPERSON, David Livingstone, Scottish explorer and missionary, Britannica (on-line), dostupné na: https://
www.britannica.com/biography/David-Livingstone, citovano dne 29. 1. 2021.

9  Srov. © Richard H. HOBSON, Zambia, Britannica (online), dostupné na: https://www.britannica.com/place/Zambia, citovano dne 29.
1.2021.

10 Srov. Ondtej HULEC, Jif{ OLSA, D¢jiny Zimbabwe, Zambie a Malawi, Praha: Lidové noviny, 2008, s. 342-344. Andrew ROBERTS,
A History of Zambia, London: Heinemann Educational Publishers, 1977.

11 Pro kratky, ale jasny prehled viz Clive M. DILLION-MALONE, S.J., Zambian Humanism, religion and social morality, Ndola, Zambia:
Mission Press, 1989; © Ikechukwu Anthony KANU, O.S.A., Kenneth Kaunda and the Quest for an African Humanist Philosophy,
International Journal of Scientific Research, 8/2014. Sam Kaunda zachytil své pohledy v nékolika svazcich, jako naptiklad v Humanism in
Zambia and a Guide to Its Implementation, prvné publikovaném v Lusace roku 1968.
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dal$imi africkymi politiky zaméfujicimi se na nezavislost, a to v Tanzanii, Zairu, Ghané atd.)
Kaundovy socioekonomické vize neuspély, avsak mnoho z jeho zakladnich principi, které Kaun-
dav zambijsky humanismus presahuje, je nadale aktualni. Patfi sem dtiraz na lidskou osobu, lid-
skou diistojnost, boj proti vykotistovani, rovné prilezitosti, tvrdou praci, dale spolecné usili, Siro-
ka rodina, loajalita a patriotismus.'

Béhem prvnich let nezavislosti byla Zambie pomérné prosperujici zemi diky svym médénym
dolim. V roce 1972 se moci chopila vlada jedné strany, byla predstavena nova tstava a prezident
ziskal mimoradné pravomoci. Pod vedenim Kaundy prosla Zambie obdobim ekonomické a po-
litické krize trvajici do roku 1991, kdy Kaunduv rezim skoncil.’> Nové politické vedeni druhého
prezidenta Fredericka Chilubi (1991-2002) ostte kritizovalo pfedchoziho prezidenta a slibovalo
novou a lepsi éru, ktera ovéem nepftisla.'* Postupné ekonomické zotavovani nastalo az se tretim
prezidentem Levy Mwanawasou (2002-2008). Reformy a antikorup¢ni snahy pokracovaly také
pod vedenim dalsich ¢tyr prezidentli (véetné kratké prezidentské vlady Guye Scotta, v Zambii
narozeného ekonoma bilé pleti se skotskymi koreny).

V roce 2011 dosdhla Zambie statutu stfedné prijmové zemé.” V roce 2015 nicméné z divodu
nepriznivé souhry vysokych vladnich vydajt, deficitu rozpoctu, padu svétovych cen médi (hlavni
slozky obchodu), snizenych vynosi ze zemédélstvi, energetické krize zplisobené nedostatkem
vody a z dtivodu zvysujici se inflace (HDP se dostalo v roce 2015 na nejnizsi hodnotu za posled-
nich 15 let) zafadil Mezinarodni ménovy fond Zambii mezi ekonomicky nejpostizenéjsi nerop-
né ekonomiky v SSA. Zambie se fadi mezi zemé s nejvétsimi socialnimi rozdily mezi bohatymi
a chudymi lidmi na svété (podle Giniho koeficientu) a s nejvyssi irovni chronické chudoby. Ob-
zvlasté ohrozené jsou divky a Zeny, které trpi nasledkem chudoby a jsou stéle nejvice diskrimino-
vany v pristupu ke vzdélavani.'®

Podle odhadi Organizace spojenych narodd (OSN) ma Zambie jednu z nejrychleji rostoucich po-
pulaci na svété. Dle oc¢ekavani se jeji soucasna populace do roku 2050 ztrojnasobi. Zaroven se jedna
o zemi s nejniz$i ocekavatelnou délkou zivota na svété, coz je zptisobeno nedostatkem dostupné
kvalitni zdravotni péce, véetné péce o novorozence a pediatrické péce. To usti ve vysokou imrtnost
matek a novorozenych déti.'” V roce 1991 zahdjila zambijska vlada reformy zdravotnické politi-
ky, pro které je charakteristicky odklon od silné centralizovaného modelu zdravotnictvi. (Ochrana
verejného zdravi v Zambii je ukotvena v zakoné ¢. 295/1995 Sb. — o prevenci a snizeni nemoci
a 0 obecné regulaci vSech zalezitosti vztahujicich se k ochrané vefejného zdravi v Zambii.)'®

12 Srov. © Raymond M. MWANGALA, Found a modern nation-state on Christian values? a theological assessment of Zambian humanism,
(Diserta¢ni prace), University of Kwazulu Natal, 2009 (on-line), dostupné na: https://researchspace.ukzn.ac.za/xmlui/handle/10413/503,
citovano dne 20. 1. 2021. Pro filosofickou analyzu Kaundova konceptu ,,sttedovosti lidské osoby® viz © Hanry S. MEEBELO, The
Concept of Man-Centredness in Zambian Humanism, The African Review 4/1973 (on-line), dostupné na: https://journals.co.za/doi/
pdf/10.10520/AJA00020117_213, citovano dne 30. 3. 2021, s. 559-575.

13 Srov. © Andrew D. ROBERTS, Zambia, Britannica (on-line), dostupné na: https://www.britannica.com/place/Zambia/Zambia-in-the-
21st-century.html, citovdno dne 29. 1. 2021.

14 Srov. HULEC, OLSA, D¢jiny..., s. 379.

15 Srov. © THE WORLD BANK IN ZAMBIA, Zambia, (on-line), dostupné na: https://www.worldbank.org/en/country/zambia/overview,
citovano dne 22. 1. 2021. Podle ¢tyt stupiid pfijmu Hanse Roslinga je v sou¢asnosti Zambie na stupni 2 s pfijmem mezi $2 a $8 na den. Toto
je stupen nad extrémni chudobou a charakterizuje nejvétsi skupinu lidi na svété, ktera si typicky nakupuje jidlo, jez nevyprodukovala, spi
na matracich, vlastni plynovy vati¢ a cestuje na kole nebo motocyklu. Dostupné na: Hans ROSLING, Ola ROSLING, Anna ROSLING
RONNLUND, Factfulness: Ten Reasons We're Wrong About the World — and Why Things Are Better Than You Think. New York: Flatiron
Books, 2018, s. 32-39.

16 Srov. © MINISTERSTVO ZAHRANICNICH VECI CESKE REPUBLIKY, Program rozvojové spoluprace Ceské republiky Zambie 2018-
2023, (on-line), dostupné na: http://www.czechaid.cz/wp-content/uploads/2018/12/3173256_2067112_program_Zambie_CRA_2018.
pdf, citovano dne 13. 1. 2021, s. 6.

17 Tamtéz.

18 Srov. © CENTRAL STATISTICAL OFFICE (CSO), MINISTRY OF HEALTH (MOH), TROPICAL DISEASES RESEARCH CENTER
(TDRC), UNIVERSITY OF ZAMBIA, MACRO INTERNATIONAL INC., Zambia ‘Demographic Health Survey 2013-2014, (on-line),
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Zambie je multietnickym statem obyvanym vice nez sedmdesati etnickymi skupinami. Zambijska
populace je tvofena z cca 99,5 % domorodymi africkymi kmenovymi skupinami, z nichz mezi
nejvyznamné;jsi patii jazyky: bemba (21 %), tonga (13,6 %), chewa (7,4 %) a mnoho dalsich. Eko-
nomicky dilezitymi skupinami jsou Indové, Libanonci, Zimbabwané a jizni Africané. Zambie je
hluboce nabozensky zalozena - 92 % tvoii kiestané (pfedevsim protestanté, av§ak vyznamné také
katolici a africti kfestané). Najdeme zde také nabozenské minority — muslimové (3 %), buddhisté
a hinduisté (3 %) a lokalni nabozZenstvi (2 %)."

Covid-19 v Zambii

Zambie ohlasila prvni pfipady onemocnéni covidem-19 dne 18. bfezna 2020.%° Do 21. ledna 2021
bylo potvrzeno pres 42,213 ptipadt, 597 umrti (1,4 % hrubé miry smrtelnosti) a téméf 75% mira
uzdraveni k uvedenému datu. Potvrzené pripady se nejvice vyskytovaly ve tfech provinciich: Lu-
saka, Copperbelt a Centralni provincie. Zambie si po vétsinu doby pribéhu pandemie drzela
relativné nizky pocet pripadi s méné nez 2 000 pripady za mésic. Zemé zazila nartst pripadi
v pribéhu cervna az zari 2020 (az 6 200 pripadii za mésic) a k vyse uvedenému datu Celila druhé
vlné nakazy, ktera zapocala v prosinci 2020. Podle ufedni desky zambijského ministerstva zdra-
votnictvi se mésicni vyskyt zvysil v lednu na priblizné 23 000 ptipadi. Dopady této druhé viny se
teprve ukazou.”!

Souhrnnd mortalita Zambie, tedy pocet zemfelych na milion obyvatel, ziistdva nicméné spise niz-
ké: 41 do ledna 2021, coz je 33krat nizsi nez v USA a 47krat niz${ nez v Cesku. I kdyz zohlednime
mozna nenahlagena imrti na covid-19 a niz§i miru testovani, mizeme presto povazovat zvladani
epidemie za doposud uspésné a vyzdvihnout pozoruhodnou odolnost zambijské populace a ucin-
nost vefejného zdravotnického systému.

I pfi zohlednéni relativné nizké miry testovani, nenahlagenych umrti na covid-19** a demografic-
ky jedné z nejmladsich svétovych populacnich struktur, je imrtnost na covid-19 a mira ndkazy
v Zambii vyrazné nizsi nez ve véts$iné vysoce vyspélych zemi: do poloviny dubna 2021 byla ku-
mulativni registrovana mortalita pfiblizné 40krat nizsi nez v Cesku a 25krat nizsi nez v USA.? Je
tomu tak i pfes limitovany systém zdravotni péce a rozsifenou komorbiditu.

Jak mtzeme vysvétlit pomérny uspéch Zambie a nékolika malo dalsich zemi SSA pfi vypora-
davani se s pandemii? Kazdy narod a komunita ma svou vlastni jedine¢nou sadu charakteristik

dostupné na: https://www.dhsprogram.com/pubs/pdf/fr304/fr304.pdf, citovano dne 20. 1. 2021, s. 28.

19 Srov. © THEODORA, Zambia People 2020, Theodora (on-line) dostupné na: https://theodora.com/wtbcurrent/zambia/zambia_
people.html,, citovano dne 29. 1. 2021.

20 Srov. © UNITED NATIONS COVID-19 EMERGENCY APPEAL ZAMBIA, Overview of the Crisis, (on-line), dostupné na: https://
reliefweb.int/sites/reliefweb.int/files/resources/ZAMBIA_%20COVID-19_Emergency_Appeal.pdf., aktualizovino kvéten 2020,
citovano dne 20. 1. 2021, s. 6.

21 Srov. © WIKIPEDIA, COVID-19 pandemic in Zambia, (on-line), dostupné na: https://en.wikipedia.org/wiki/COVID-19_pandemic_
in_Zambia.html, citovano dne 30. 1. 2021.

22 Jepottebauznat, Ze vzhledem k omezenym zdrojiim testovani je v Zambii pravdépodobné vyssi pocet nenahlaSenych pozitivnich pripadii
ne7 v zapadnich zemich. To plati podle nékterych studii pro Zambii a dali zemé SSA, jako napt. Ketiu. Ridové to oviem nevysvétluje
dopad covidu-19 napt. v oblasti umrtnosti a dal$ich relevantnich zdravotnich a ekonomickych determinantach. Srov. © Sophie YUOGA
et al., Seroprevalence of anti-SARS-CoV-2 IgG antibodies in Kenyan blood donors, Science (on-line), dostupné na: https://science.
sciencemag.org/content/371/6524/79, aktualizovano dne 1. 11. 2020, citovdno dne 14. 1. 2021. O postmortalnim zkoumani v Lusace
viz © Mwananyanda LAWRENCE et al., COVID-19 deaths detected in a systematic post-mortem surveillance study in Africa, Thea
medRxiv, (on-line), dostupné na: https://doi.org/10.1101/2020.12.22.20248327, aktualizovano dne 24. 12. 2020, citovdno dne 24. 1.
2021. O problémech ohledné nedostatku presnych dat o tmrtnosti viz dale © BBC NEWS, Measuring Africa’s Data Gap: The cost of not
counting the dead, (on-line), dostupné na: https://www.bbc.com/news/world-africa-55674139, aktualizovano dne 28. 2. 2020, citovano
dne 12. 2. 2021.

23 Srov. WORLDOMETER, Covid-19.... Viz také © WHO AFRICA Dashboard, information, situational reports, (on-line), dostupné na:
https://www.afro.who.int/health-topics/coronavirus-covid-19, citovano dne 1. 2. 2021.
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v oblasti internich struktur, lokdlni historie a tradic, véetné socidlniho, kulturniho, filosofického,
pravniho a ekonomického pozadi, politickych projevu a religiozity. Tyto faktory ovliviiuji nazor
a vnimani komunity.?* Pro vysvétleni resilience u zemi jako je Zambie bylo doposud formulovano
nékolik faktort:

24

25

26

27

28

29

Biologicky: Afri¢ané jsou biologicky (tj. geneticky) vice odolni vtci infekei.”

Geograficky: Nékteré podminky, jako napft. vyssi primérna teplota, mohou podporovat nizsi
miru nakazy. Slune¢ni svétlo, které podporuje tvorbu vitaminu D, je znamé jako podporovatel
imunity. Ve vétsiné oblasti SSA je niz$i hustota populace, kdy lidé Ziji v komunitach, které jsou
od sebe na vétsiné uzemi vzdalené desitky kilometrt.

Politicky: Pfestoze ma centralni vlada obecné nedtvéru populace a korupce je doposud sil-
né roz$ifena,* existuje mnoho vysoce respektovanych lokalnich lidra, ktefi zaujali proaktivni
postoj brzy poté, co se dozvédéli o smrtelném viru.?’” Je potieba také uznat, Ze centralni vlada
zareagovala v nékterych ohledech pomérné rychle a efektivné, napt. zavedenim celonarodnich
opatfeni jesté predtim, nez byly v zemi detekovany prvni pripady.?®

Néabozensky: Obyvatelé Zambie jsou hluboce nabozensky zalozeni a chovaji veliky respekt
k riznym nabozenskym autoritam. Zda se, Ze postoje lokalnich nabozenskych autorit pomoh-
ly efektivné zareagovat na pandemickou situaci. Na rozdil od zemi jako USA nebo Brazilie
byly rousky, rozestupy, myti rukou a dalsi efektivni nefarmaceutické zasahy podporovany lidry
napfi¢ nabozenskym spektrem.

Filosoficky: Existuje nékolik aspektd, které — zda se — prispivaji k resilienci viic¢i pandemii. Pfi-
kladem je tradi¢ni africky diiraz na komunitni citéni, solidaritu a uctu ke stari. (Kromé toho
mohl mit nepfimy pozitivni uc¢inek také zambijsky humanismus prvniho prezidenta-filosofa
Kaundy;, a to pres jeho neuspésnou ekonomickou teorii a pfes jeho souc¢asnou nepopularitu.)®

© Brankica MILOJEVIC, Influential factors in the urban transformation of cities in Bosnia and Herzegovina during the transition
period, ISOCARP (on-line), dostupné na: http://www.isocarp.net/Data/case_studies/2146.pdf, citovano dne 20. 1. 2021, s. 1.

Dané tvrzeni se zda byt populdrni, aviak nepodlozenou hypotézou, prestoze existuji rozdily v imunitnich reakcich napti¢ populacemi.
Srov. © Héléne QUACH et al., Genetic Adaptation and Neandertal Admixture Shaped the Immune System of Human Populations, (on-
line), dostupné na: https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/27768888/, citovano dne 17. 1. 2021, s. 643-656. Zda se, Ze vliv genetiky ma
ucinek spiSe opacny, totiz ze Afri¢ané jsou spiSe zranitelnéjsi. Jak vyznamny je biologicky faktor v§ak doposud neni zcela jasné. Srov. ©
Christine RO, Why some racial groups are more vulnerable, BBC (on-line), dostupné na: https://www.bbc.com/future/article/20200420-
coronavirus-why-some-racial-groups-are-more-vulnerable, citovano dne 21. 1. 2021.

»Korupce ziistdva hlavnim problémem Zambie, navzdory existenci nékolika antikorup¢nich kontrolnich orgdnt a tvrdym zménam v legislativé
za i¢elem omezeni kriminality. Vefejny sektor zlistavd doposud vazné postizen. Priizkum korupénich proudtt v Zambii mezi lety 1964 az 2017
ukazuje, ze korupce se zvysila s pfechodem do demokracie vicera politickych stran a diky nasledné ekonomické liberalizaci r. 1991. [...]
korupce nasla v Zambii své odpocivadlo a rozpina své osklivé tesaky napti¢ véemi sektory ekonomiky. Je tomu tak diky nedostatku politické
viile bojovat se zlo¢inem, nedostatku transparentnosti a odpovédnosti, nizké vymahatelnosti prava a bujné kultury politického patronétu.“
Srov. © Bahadur SAPKOTA, Martin MUSAMBA, Understanding corruption in Zambia: an analysis of the challenges in eradicating the
scourge, (on-line), dostupné na: https://www.researchgate.net/publication/322222474, citovano dne 29. 1. 2021.

Na zéakladé interakce s mistnimi lidmi maZeme konstatovat, ze vétS§ina obyvatel Zambie ztratila davéru v centralni vladu do takové
miry, Ze za ¢elem ziskani davéryhodnych informaci se lidé spoléhaji pfedev$im na lokélni autority a média, jako napt. lokalni radiové
stanice a socialni sité. Vechny hlavni soukromé medidlni kanaly byly vladou zakdzany, v¢etné hlavnich komer¢nich novin (The Post)
a dvou hlavnich televiznich stanic v soukromém vlastnictvi (Movie TV a Prime Television). Stdtni média jsou kontrolovana a prochazeji
politickou cenzurou.

Vlada konkrétné vyhldsila 13. bfezna 2020 naléhavou vyzvu v souladu se Zakonem o vefejném zdravi (The Public Health Act, Laws
Volume 17, CAP 295 of Zambia and Covid-19 related statutory instruments Nos. 21, 22 and 62 of 2020). Srov. © GOVERNMENT
OF ZAMBIA, Statutory instruments No. 21, 22 and 62 of 2020, (on-line), dostupné na: https://zambialii.org/zm/blog/Statutory%20
Instrument%20N0.22%200f%202020%20%282%29.pdf, aktualizovano 13. 3. 2020, citovano dne 20. 1. 2021.

Tradi¢ni respekt ke stari implikuje stardni se o star$i ob¢any jakozto podminku a zdroj naplnéného Zzivota. Viz napt. Barney COHEN,
Jane MENKEN (eds.), Aging in Sub-Saharan Africa: Recommendation for Furthering Research, Washington, DC: National Academies
Press (US), 2006. Kromé toho poskytuji stafi lidé v africkych komunitach moudré rady ohledné rizikovych situaci, jakou je napt.
covid-19. S touto dobte zndmou poradenskou roli star$ich osob souvisi existence filosofickych mudrcii v africkych tradicich, jak ukazuje
kensky filosof Henry Odera ORUKA (1944-1995). Viz jeho publikace Indigenous Thinkers and Modern Debate on African Philosophy,
Leiden: E. J. Brill, 1990.
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 Vztahujici se ke globalnimu zdravi: Obyvatelé Zambie zastavaji pristup ke zdravotni péci, ktery
vychazi z vysledkt disciplin zabyvajicich se globalnim zdravim a ktery podporuje kuptikladu
presouvani ukoli (task shifting), zapojeni komunity a dalsi efektivni prostfedky v ochrané ve-
fejného zdravi. Objevuje se zde také diraz na potla¢eni a minimalizaci po¢tu ndkaz spiSe nez
na pouhé zmirnéni a spoléhani se na velmi nizkou kapacitu nemocnic.”

o Lékarsky: Existuje tradice lokalni mediciny, kterd je komplementdarni se standardni ,,zapad-
ni“ medicinou. Nékteré z téchto praktik a presvéd¢eni mohou byt povazovany za uzite¢né pri
zmirnovani epidemie.

o Historicky: Jednim z faktort, ktery pfispiva k doposud nizkému poctu nakazenych a zemfte-
lych osob v souvislosti s onemocnénim covid-19 v Africe je pravdépodobné zkusenost zemi
s predeslymi i sou¢asnymi epidemiemi. Populace je tedy naklonéna spolupraci s pracovniky
z oblasti verejného zdravi.

Biologicky, geograficky a politicky faktor podle vseho nijak podstatné neprispély k resilienci Zambie
vici epidemii covidu-19. Existuje jen malo dtikazt pro vyssi biologickou resistenci obyvatel Zambie
proti covidu-19. Kromé toho efektivni protipandemické snahy mari slabé zdravi populace, vysoka
umrtnost, komorbidita a co do zdroji omezeny systém zdravotni péce. Geografie je také slaby faktor
pro resistenci vii¢i pandemii, protoze mtizeme lehce namitnout, ze Zambie ma mnoho takzvanych
sloucenych spolecenstvi (slumit), které jsou velmi zalidnéné. Veliké rodiny ziji kuptikladu na péti
metrech ¢tverec¢nich.” Mobilita uvnitt komunit a napti¢ komunitami mtze byt mensi, nez je tomu
napf. v zapadnich zemich, avsak stale ztstava spise vysokd. Co se politického faktoru tyce, jiz jsme
uvedli, Ze centralni autority zareagovaly brzy na zpravy ohledné pandemie. S pomoci lokalnich au-
torit majicich diavéru byla zavedena efektivni opatfeni jako noseni rousek, dodrzovani rozestupti
a myti rukou. (Centralni autority toto podporovaly a nesehraly negativni roli jako v nékterych ji-
nych zemich, kde centralni vlada nékdy podkopavala proaktivnéjsi pristup mistnich obc¢ant vici
pandemii tim, Ze bagatelizovala rizika a benefity nefarmakologickych intervenci v obavé z kratko-
dobych neptiznivych dopadd na ekonomiku.) Zbyvajicich pét faktort, tedy (a) nabozenstvi, (b)
zivotni filosofii, (c) globalni zdravi, (d) lékarska presvédceni a (e) predeslé zkusenosti povazujeme
za signifikantnéj$i nez ty predeslé. Budeme se jimi proto zabyvat v nasledujicich c¢astech.

(a) Nabozenstvi

Nabozenstvi ma na zivoty vétsiny Afri¢ant, vcetné obyvatel Zambie, zasadni (ne-li ten nejvi-
ce urcujici) dopad.’* Zasahuje do kazdého aspektu zivota obyvatel Afriky. Vzhledem k tomu, Ze
v literatufe je pomérné dobie zdokumentovan vyznamny vliv (¢i alespon korelace) ndbozenstvi
na resilienci béhem neptiznivych udalosti, jakymi jsou pfirodni katastrofy, valka ¢i osobni tragé-
die, pokladame tento vliv za relevantni také v pripadé reakce Zambie na pandemii covidu-19.%

30 Néktefi autofi dokladaji, Ze strategické rozhodnuti potlacit/eliminovat versus pouze zmirnit (,vyrovnat kiivku“) ndkazu je tim
nejdilezitéjsim faktorem v otdzce, jak zemé zvlddaji covid-19. Srov. © NOVOTNY, Covid-19 katastrofa, s. 88-127.

31 Srov. © CESKA TELEVIZE, Kibera: The Story of the Slum, (on-line), dostupné na: https://www.ceskatelevize.cz/porady/11565644099-
kibera-pribeh-slumu/21756227052/, citovano dne 15. 1. 2021.

32 Srov. © J. O. AWOLALU, What is African Traditional Religion? Comparative religion study, 10(2):1. World Wisdom (on-line), dostupné
na: www.studiesincomparativereligion.com, citovano dne 20. 1. 2021.

33 Srov. © Steven PERUTINSKI]J, Aron D. CHERNIAK, David H. Rosmarin, COVID-19, Mental Health and Religious Coping among
American Orthodox Jews, ] Relig Health 59, s. 2288-2301 (2020) (on-line), dostupné na: https://doi.org/10.1007/s10943-020-01070-z,
citovano dne 23. 1. 2021; © Edward B. DAVIS, Cynthia N. KIMBALL et al., Faith as a result of disaster: A longitudinal qualitative study
of religious attachment after a catastrophic flood, Psychological trauma: theory, research, practice and politics, 11*" September 2019
(on-line), dostupné na: https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/30589318/, citovano dne 10. 4. 2021, s. 578-587; © Joseph HENRICH et al.,
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Religiozita mutize byt silnym zdrojem mentalniho zdravi, jelikoz obsahuje ramec pro vytvoreni
smyslu, ktery se poji s niz§i mirou psychologického stresu a hodnotové zalozenou snahou o du-
$evni pohodu. Nabozenstvi poskytuje zdroj postojii a poznani, které mohou zasadit negativni
udalosti do méné stresovych ramct. Pri aplikaci na kontext Zivotnich stresorti mize byt nabozen-
stvi pozitivnim copingovym mechanismem (mechanismem zvladani zatéze), coz znamena po-
uzivani nabozenskych presvédceni a chovani za ucelem usnadnit feSeni problémi nebo zmirnit
negativni emoc¢ni dopady stresovych udalosti.** Obyvatelé Zambie a obecné vétsina lidi se béhem
pandemie ¢asto obraceji k nabozenstvi, kdyz se chtéji vyrovnat se stresovymi jevy, a ¢ini tak pre-
vazné s pozitivnimi vysledky.*

Podobneé jako vétsina systéma hodnot a myslenkovych systémt se nabozenstvi mimo jiné vénu-
je problematice lidské dusevni pohody, dobrého Zivota, dobré spolecnosti a transformace svéta.
Africké pojeti lidské dusevni pohody podobné jako vnimani zdravotnich rizik, kam patfi pande-
mie covidu-19, mohou byt jako takové chapany v nabozenském kontextu. To se tyka presvédceni
a hodnot pritomnych v reakci na pandemii a také pozadovanych kontrolnich opatfeni.’® Nabo-
zenstvi v Zambii a v Africe obecné je tizce propojeno se zplisobem, jak lidé chapou zivot, a to
vcetné zdravi a nemoci, jakou je covid-19. Nabozenska presvédceni lidi ovliviwuji jejich vnimani
prozivané situace a poskytuji podporu pro jejich privrzence, ktefi mohou byt mobilizovani poza-
dovanymi zptisoby chovani a napravnymi zasahy. Holandsky odbornik na nabozenstvi a rozvoj
Gerrie Ter Haar a britsky historik Stephen Ellis identifikuji ¢tyfi zdroje, v jejichZ ramci je nabo-
zenstvi integralni pro africky rozvoj.” (Jako hodnotny projekt se jevi detailnéjsi aplikace téchto
zdrojti pfi analyze reakce Zambie na pandemii covidu-19 s ohledem na religiozitu zemé. Zde
predstavujeme pouze nékolik mélo predbéznych navrhi, jak by to mohlo byt provedeno.)

o Nabozenské myslenky a presvédceni lidi prispivaji k utvareni hodnot a predpokladu, které
poté ovlivnuji jak jednotlivce, tak celou spole¢nost. Matthew Clarke (2011), australsky odbor-
nik na rozvojové studie, rovnéz ukazuje, ze nabozenské myslenky ovliviiuji moralni zakladnu
spole¢nosti, ktera naopak ovliviiuje vnimani lidi a jejich reakce na okolnosti tykajici se lid-
ské dusevni pohody, chudoby ¢i deprivace.”® Krestané v Zambii naptiklad véri, ze krestanstvi
udava konkrétni podobu spole¢nosti, jeji vhodnou organizaci a zptisob, jakym Zijeme, véetné
zélezitosti tykajicich se naseho zdravi, zvykd, zakont, ekonomiky, politiky, uméni, kalendare,

War increases religiosity, Nature Human Behaviour 3/2019, (on-line), dostupné na: https://www.nature.com/articles/s41562-018-0512-3
3(2), citovano dne 10. 4. 2021, s. 129-135.

34 Srov. © Gene G. ANO, E. B. VASCONSELES, Religious coping and psychological adjustment of stress: meta-analysis, Journal of Clinical
Psychology 4/2005, (on-line), dostupné na: https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/15503316/, citovano dne 21. 1. 2021, s. 461-480; © W. R.
SMITH, J. D. ATEN et al., The psychological study of religion and spirituality in a disaster context: A systematic review, (online), 6/2019,
(on-line) dostupné na: https://doi.org/10.1037/tra0000431, citovano dne 22. 1. 2021, s. 597-613.

35 Jeden z recenzentti upozornil na to, Ze myslenky v této sekci nejsou zcela koherentni, jelikoz pandemie Covidu-19 v Zambii nevykazuje rysy
»Katastrofy“ ¢i ,traumatu® a ndmi naznacené uvazovani je spise aplikovatelné na zapadni zptisob nabozenského vyrovnavani (copingu).
K prvni ¢asti namitky uvadime, Ze pandemii chdpeme jako obtiznou situaci v jakékoli spole¢nosti, tedy i v téch, které uspésné potlacily
$ifeni nékazy. (Tyto spole¢nosti museji ztstat kuptikladu alespon ostrazité pfed moznym znovuobjevenim nakazy z oblasti a zemi, které
doposud nebyly schopné dostat virus pod kontrolu.) Sou¢asna pandemie tedy negativné zasahuje vétsinu zemi (ne-li vSechny zemé) po
celém svété, a tedy v kazdém ptipadé i Zambii. Ve viech spole¢nostech se lidé museji vyporadat s néjakym negativnim dopadem. Uznavame
ovsem, ze druha ¢ast namitky je veelku platnd: pro uréeni, do jaké miry mizeme v sou¢asném kontextu aplikovat vysledky z jedné kultury
do kultury jiné, by bylo potieba realizovat mezikulturni empirické studie. Nase myslenky jsou zde spise orienta¢ni.

36 Srov. © Hannah Lindiwe DE WET, Understanding transformational developments in the World Vision of South Africa: conceptualization
and commissioning, 2011 (on-line), dostupné na: https://www.semanticscholar.org/paper/Understanding-transformational-
development-in-world-Wet/bleaf84eef6798379b12f452fb52e5f0f607089c¢, citovano dne 20. 1. 2021, s. 7-8.

37 Srov. © Gerrie Ter HAAR, Stephen ELLIS, The role of religion in development: towards a new relationship between the European Union
and Africa, The European Journal of Development Research 3/2006, (on-line), dostupné na: https://doi.org/10.1080/09578810600893403,
citovano dne 23. 1. 2021, s. 351-367.

38 Mathew CLARKE, Development and religion: theology and practice, Cheltenham: Edward Elgar publishing LTD, 2011.
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svatki a dal$ich moralnich a kulturnich priorit.** Chapani zdravi a dusevni pohody, stejné jako
prostredkd pro jejich dosazeni v africkém kontextu nemtize tedy byt pojimano vylu¢né mate-
rialné, ale mélo by Cerpat z nabozenskych zdroja.*

o Africké nabozenské praktiky, v¢etné ritualniho chovani, mohou vyznamné prispét k tomu, jak
lidé vnimaji zdravotni rizika. Praktiky jako socialni pomoc ¢i péce o chudé v dobé zdravotni
pandemie, jakou je soucasna pandemie covidu-19, maji pfimé nabozenské zakotveni a dopady.
Bohosluzby, véetné kazani a modliteb za nemocné, mohou byt také mobilizovany ve prospéch
napravnych cilg, jako je tomu v pripadé ,Cest nadéje svétové vize HIV/AIDS® (,,Channels of
Hope World Vision HIV/AIDS®), tedy zasaht realizovanych pomoci bohosluzeb.*!

» Nabozenské organizace, jako naptiklad cirkevni denominace a dalsi spolecenstvi zalozena na
vife, mohou byt mobilizovany za tcelem preventivnich a napravnych vstupi. Samy pfitom
vystupuji jako duleziti ¢initelé, partnefi a hnaci motory boje s pandemii. V Zambii naptiklad
OSN tisnova linka pro Zambii*? pfijima spolecenstvi zaloZena na vire, kuprikladu Expanded
Church Response, jako dtlezité Cinitele a partnery v boji proti pandemii covidu-19. V néko-
lika dalsich opakujicich se pripadech vyzvala zambijska vlada cirkve, aby pracovaly souc¢inné
s vladnimi ministerstvy v osvété bézné populace naroda v souvislosti s globalni pandemii co-
vidu-19 a v ramci kontrolnich opatfeni potfebnych pro redukci pandemie.

o Nabozenské a spiritudlni zkusSenosti, jako naptiklad subjektivni zkuSenost vnitfni zmény ¢i
transformace, slouzi jako zdroje vnitini sily a cesty k posileni.* V tomto ptipadé je vnitfni sila
nutnym rozmérem a predvojem individudlniho chdpani zivota, protoze pristup ke spiritual-
nimu posileni nasledné podnécuje jednani, které mize proménit materialni svét jedince i ko-
munity. Pfi ndhledu z této perspektivy je celkem jasné, pro¢ vétsina africkych nabozenskych
vyznani, jako napriklad letni¢ni a charismaticti kiestané, véfi také v bozské 1éceni a ochranu.
Tento pohled nabizi ponékud méné ohrozujici obrazek nemoci a pandemie pro vétsinu téch,
ktefi se priklanéji k tomuto systému presvédceni.**

(b) Zivotni filosofie

Od publikovani vlivné knihy La Philosophie Bantoue, jejimz autorem je belgicky frantiskansky
misionaf v Kongu Placide Tempels (1906-1977), je uznavano, ze nikoli pouze nabozenstvi, ale
také filosofie hraje vyznamnou roli v Zivotech lidi SSA.** Povaha filosofického uvazovani a praktik
v SSA je predmétem debaty. Jako priklad slouzi otdzka, zda jsou dané zptisoby uvazovani a prak-
tiky implicitni (etno-filosofické, lidova filosofie neboli ,,folk philosophy®), nebo explicitni (stni

39 Toto je vyznamnym jevem nejen v Zambii. Viz napt. v USA sidlici historik vychdzejici ze svych predeslych kniznich publikaci © Phillip
JENKINS, The Future of World Christianity Is African, (on-line), dostupné na: https://www.thegospelcoalition.org/article/future-
christianity-african/, aktualizovano srpen 2020, citovano dne 19. 4. 2021.

40 Gerrie Ter HAAR, Religion and development: ways of transforming the world, London: Hurst and co., 2011, s. 11.

41 Srov. © DE WET, Understanding..., s. 9.

42 Srov. © UNITED NATIONS COVID-19 EMERGENCY APPEAL ZAMBIA, Overview of the Crisis, (on-line), dostupné na: https://
reliefweb.int/sites/reliefweb.int/files/resources/ZAMBIA_%20COVID-19_Emergency_Appeal.pdf., aktualizovino kvéten 2020,
citovano dne 20. 1. 2021, s. 26-27.

43 Srov. © HAAR, ELLIS, The role..., s. 356. Autofi rovnéz sestavili uzite¢ny ramec pro premysleni o ndbozenstvi a politice v Africe,
ktery je relevantni pro nase tvrzeni v nésledujici sekei o vztazich cirkve a statu v Zambii: © Gerrie Ter HAAR, Stephen ELLIS, Religion
and Politics: Taking African Epistemologies Seriously, Journal of Modern African Studies 3/2007, (on-line), dostupné na: https://doi.
0rg/10.1017/S0022278X07002674, citovano dne 23. 1. 2021, s. 385-401.

44 Srov. © Colins AIRHIHENBUWA, AIDS perspectives in Africa: strategies for prevention and control, Aids Education and Prevention
(on-line), dostupné na: https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/?term=Airhihenbuwa+CO&cauthor_id=2641219, citovdno dne 20. 1. 2021,
s. 57-69.

45 Srov. © Placide E. TEMPELS, La Philosophie Bantoue, Placide Tempels, translated in 1953 (on-line), dostupné na: http://www.aequatoria.
be/tempels/FTEnglishTranslation.htm, citovino dne 20. 1. 2021.
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¢i pisemna filosofie mudrct). VSechny jsou ovSsem oznacovany jako ,,zivotni filosofie®, tedy ter-
minem odkazujicim ke kulturnim dispozicim komunit a jednotlivci s ohledem na smysl Zivota
a fundamentdlni hodnoty vztahujici se k nému. V nasem kontextu jsou to predevsim zdravi a ne-
moc, bez ohledu na to, zda jsou implicitni nebo explicitni. Ackoli se filosofie prekryva s nabozen-
stvim, je potfeba oboje rozliSovat, a to napriklad diirazem na raciondlni diskurz a pouze externim
vztahem k autorité bozskych osob, tradicim a zjeveni.*

V Zambii je obzvlasté silné splynuti nabozenstvi (kfestanstvi a domorodych tradic), filosofie (zam-
bijského humanismu a dalsich lokalnich tradic) a politiky (Kaundova socialismu a kfestanského
naroda). Od roku 1991 je Zambie explicitnim , kfestanskym narodem® Prezident Chiluba byl
podporen fadou krestanskych cirkvi béhem kampané roku 1991, diky niz se stal druhym prezi-
dentem republiky.* Tento prispévek ukazuje, Ze prezident Chiluba se citil byt povinovan odvdécit
se kiestanskym cirkvim za jejich podporu a prohlasil tak Zambii za kfestansky narod. Jmenoval
ptitom nékteré pastory, aby slouzili v jeho vladé. Kromé toho byl prezident Chiluba ,,znovuzroze-
nym" kfestanem, ktery citil, Ze pokojny pfechod z druhé do treti republiky nastal diky bozskému
zasahu. Za ucelem vzdani diku Bohu a krestanské komunité byla tedy Zambie deklarovana kfes-
tanskym narodem.*® Prezident také verejné daroval penize kiestanskym cirkvim, coz zptisobilo
znacnou trhlinu ve vztazich mezi cirkvi a statem. Ti, ktefi deklaraci podporovali, se povazovali za
spojence politické statni spravy a ,,pravych krestand®. Na druhou stranu ti, ktefi deklaraci odmi-
tali, byli vnimani jako ,,znovuzrozeni“ kiestané a jako lidfi opozice vici prezidentovi, ktery byl
vniman jako posvéceny Bohem. Pfestoze je mnohdy obtizné nacrtnout prakticka rozliseni mezi
nabozenstvim, filosofii a politikou v kontextu Zambie, pokusime se o to alespon konceptualné.
Centralnim bodem zambijské filosofie je solidarita, ktera je chapana jako jedna ze zakladnich
hodnot.* Smysl pro narodni jednotu je v Zambii velmi zivy, jak vyjadiuje motto ,,Jedna Zambie -
jeden narod®. Z téchto hodnot vychazeji pres rizné dil¢i problémy jak bézna populace, tak vlada
ve svych zavazcich vici vefejnému zdravi. V danych hodnotach mizeme spatfit spojeni mezi
Kaundovym humanismem (ktery nicméné vymizel pred dlouhou dobou a ktery selhal, protoze
nedokazal podporovat sobéstacnost a kapitalistickou inovativnost) a soucasnou popularni filosofii
¢i zivotni filosofii, jak ji nazyvame v tomto prispévku.

Vyse popsané filosofické postoje, které jsou v Zambii a dalsich africkych kulturach implicitné ob-
sazené, popisuji rovnéz badatelé vénujici se vefejnému/globalnimu zdravi. Airhihenbuwa a Iwe-
lunmor napfiklad argumentuji ve prospéch diilezitosti kultury v otazce afrického verejného zdra-
vi tim, Ze pravé ona podminuje, jak jednotlivci i komunity interpretuji nemoci.” Kultura je jinymi

46 Neékteré aspekty toho, co zde oznacujeme ,filosofii; by mnohymi filosofy byly situovany spise do oblasti antropologie. Zastavame spiSe
inkluzivni chapani filosofie, podobné projektu ,antropologie filosofie” autora Kai KRESSE, Philosophising in Mombasa: Knowledge,
Islam and Intellectual Practice on the Swahili Coast, Edinburgh: Edinburgh University Press, 2007. Obecné bychom radi vidéli vice
aplikace filosofické a antropologické metodologie a tradic ve vyzkumu globélniho zdravi.

47 Moses ZWANYIKA, An ethical assessment of the relationship between the mainline churches and the state in Zambia, Dissertation - MA,
Lusaka: The University of Zambia, 2013, s. 61.

48 Prezident Chiluba rovnéz zalozil ve statnim domé tzv. Oddéleni nabozenskych zalezitosti (Religious Affairs Desk), jejimz ucelem bylo
zkoumat nabozenské zaleZitosti v zemi a podle toho poskytovat rady prezidentské kancelari. Pristi tfi prezidenti vak bagatelizovali
tuto Chilubovu myslenku. Béhem rezimu soucasného prezidenta Edgara Chagwa Lungvi se tato myslenka nejenZze znovu objevila, ale
dokonce vyustila do zaloZeni nového Ministerstva nabozenskych zalezitosti a narodni spravy (Ministry of Religious Affairs and National
Guidance).

49 Tento kulturni diraz na komunitu zachycuje termin ,,ubuntu® ve smyslu ,,lidskosti®, ktery mtizeme interpretovat jako ,,ja jsem, protoze
my jsme*. Tato filosoficka vize je rozvinuta pfedev$im v Jizni Africe. Viz Mabogo P. MOORE, Philosophy in South Africa Under and
After Apartheid, in: A Companion to African Philosophy, ed. Kwasi WIREDU, Malden, MASS: Blackwell publishing, 2005, s. 149-160.
Viz také © Peter ADAMSON, I am because we are: Communalism in African ethics and politics, History of Philosophy without any Gaps,
(on-line), dostupné na: https://historyofphilosophy.net/communalism, citovano dne 1. 2. 2021.

50 Srov. © Colins AIRHIHENBUWA, Juliet IWELUMNOR, Why culture is important in reducing the burden of NCDs and CDs in
Africa, Commonwealth Health Partnership 2012, Social and cultural determinants (on-line), dostupné na: http://www.chpa.co/



CoriTos ) 11
elveritas 5021 28

slovy stavebnim kamenem pro docileni osobniho porozuméni zdravi a nemoci, at uz ve vztahu
k vnimani vlastniho zdravi ¢i v popisu lidovych praktik smétujicich k dosazeni zdravi. Bylo by
tedy uzite¢né rozklicovat vliv africké kultury na vnimani pandemie covidu-19, abychom mohli
nalézt efektivnéjsi kontrolni opatteni schopné redukovat dopady pandemie.”' Podle De Wetové™
jsou kulturni hodnoty a normy zasadnimi faktory pro fyzickou pohodu a také souviseji se spiri-
tualni silou a vlivem. Airhihenbuwa a Iwelunmor poznamenavaji, Ze ,,kultura je kolektivnim po-
citem védomi majicim jak vycislitelné, tak nevycislitelné slozky.“* V roce 1989 vytvoril Airhihen-
buwa uzite¢ny ramec pro premysleni o kulturnich, a tedy i filosofickych a nabozenskych slozkach
relevantnich pro vefejné zdravi a vzdélavaci programy o zdravi v Africe, nazvany jako PEN-3.
Tento ramec vyuziva tfi hlavni domény: kulturni identitu, vztahy a oc¢ekavani a vyznam kultury.
Kazda doména se sklada ze tfi faktort tvoricich akronym PEN: osoba (person), $iroka rodina
(extended family) a sousedstvi (neighbourhood) — doména kulturni identity; pozitivni (positive),
existen¢ni (existential) a negativni (negative) - doména zmocnéni kultury; vjemy (perceptions),
aktivatory (enablers) a vyzivujici slozky (nurtures) — doména vztahti a o¢ekavani. Ramec PEN-3
zdtraznuje chovani v $irsim kontextu kultury a vyzdvihuje role, hodnoty a normy, tedy etické,
epistemické a ontické aspekty kultury, které vice ¢i méné prispivaji k rozdilnym typim aktivit
sméfujicim k podpore zdravi a dusevni pohody. Nabizi zptsob, jak se vyporadat s filosofickym
a kulturnim rozmérem pfi feSeni zdravotnich problém?.

(c) Pristup ke globalnimu zdravi

Pristup Zambie k ochrané verejného zdravi byl ovlivnén iniciativami z oblasti globalniho zdra-
vi.** To mimo jiné znamend, Ze vefejny zdravotnicky systém Zambie je dobfe integrovany s riiz-
nymi efektivné fungujicimi domacimi a komunitnimi metodami, kam patfi presouvani kol
(task shifting) jednoduché zdravotni péce na trénované komunitni pracovniky.”® Béhem pande-
mie covidu-19 byl tento systém vyuzit ve vétsi mife a umoznoval zafizenim zdravotni péce sou-
stiedit se pouze na nejvaznéjsi pripady.”® Navzdory zna¢né limitované kapacité sluzeb zdravotni
péce v zemi ukazuje reakce Zambie a pfipravenost zdravotniho systému na vznik covidu-19 silné
stranky ve smyslu pfipravy v oblasti vefejného zdravi a reak¢ni kapacity Zambie.”

Documents/WhyCultureConnects-DrAirhuhenbuwa.pdf, citovano dne 20. 1. 2021. Pro filosofické aspekty vztahujici se k verejnému
zdravi a identité viz Colins AIRHIHENBUWA, Healing Our Differences The Crisis of Global Health and the Politics of Identity,
Plymouth: Rowman & Littlefield Publishers, 2007.

51 Bylo by také uzite¢né empiricky prozkoumat specifické zptisoby, jakymi se kmeny a skupiny lidi v Africe adaptuji a demonstruji resilienci
vic¢i pandemii, jakou je covid-19 a dalsi infekéni onemocnéni.

52 Srov. © DE WET, Understanding..., s. 28.

53 Srov. © AIRHIHENBUWA, IWELUMNOR, Why culture is important in..., s. 108.

54 Srov. © GLOBAL HEALTH ZAMBIA, CDC Impact in Zambia (on-line), dostupné na: https://www.cdc.gov/globalhealth/countries/
zambia/default.htm, citovano dne 10. 4. 2021; © GLOBAL HEALTH CORPS, Zambia, (on-line), dostupné na: https://ghcorps.org/
zambia/, citovano dne 10. 4. 2021; © UNC, Zambia (on-line), dostupné na: https://globalhealth.unc.edu/where-we-work/zambia/,
citovano dne 10. 4. 2021.

55 Srov. © WHO, First Global Conference on Task Shifting, (on-line), dostupné na: https://www.who.int/healthsystems/task_shifting/en/,
citovano dne 10. 4. 2021.

56 Srov. © WHO, Zambia’s COVID-19 home-based care relieves health facilities, (on-line), dostupné na: https://www.afro.who.int/news/
zambias-covid-19-home-based-care-relieves-health-facilities, aktualizovano dne 20. 8. 2020, citovano dne 3. 2. 2021. Tento piistup
miiZe slouzit jako inspirace pro dalsi zemé i ptes riziko $ifeni infekce v domdcim prostiedi, které nutné vyzaduje zajisténi supervize.

57 Produkce Zambie v nékterych hlavnich technickych oblastech je relativné dobra, pfedev$im ve srovnani se zemémi regionu jizni Afriky.
Ptikladem jsou detekce antimikrobidlni rezistence, dohled nad infekcemi zptisobenymi antimikrobidlné rezistentnimi patogeny, rozvoj
kapacit pracovni sily v oblasti zdravi zvifat, imunizace, laboratorni testovani prioritnich nemoci a komunikace o rizicich. Srov. ©
WORLD BANK GROUP, Zambia Covid-19 emergence response and health systems preparedness project 2020, P174185, Washington:
The World Bank, (online), dostupné na: https://projects.worldbank.org/en/projects-operations/project-detail/P174185, aktualizovino
dne 9. 2. 2021, citovano dne 10. 4. 2021.
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Ministr zdravotnictvi dale zavedl domaci péci o pacienty nakazené covidem-19, aby ulevil zdra-
votnickému systému a vyhnul se silnému preplnéni nemocnic.”® V systému domaci péce proto
bylo postardano o asymptomatické a mirné symptomatické pacienty s covidem-19 ve véku pod
padesat let a bez zasadniho pribéhu ¢i komorbidity, a to prislusniky jejich rodiny s pomoci ko-
munitnich dobrovolniki. Pouze pacienti se sttednimi a vaznymi symptomy byli vzati do zdravot-
nickych zarizeni. Domaci péce byla predstavena v planu narodni reakce na covid-19 a zacala fun-
govat od kvétna 2020. Rotujici 1ékafi dohlizeli na komunitni dobrovolniky. Pro zajisténi efektivni
péce z domova stanovil vedouci pracovnik v oblasti environmentalniho zdravi klicové faktory,
kam patfi pocet lidi sdilejicich domov, dale zda pacient mtze mit vlastni pokoj zajistujici izolaci
a zda je vdomé nékdo s komorbiditou, kdo by mohl byt ohrozen. Jakmile byly vhodné podminky
splnény, byl pacientovi pridélen komunitni zdravotni pracovnik, aby poskytoval péci, pravidelné
provadél navstévy pro kontrolu progrese nemoci a zajistoval, aby se infekce nesitila dale v komu-
nité pres ty, ktefi poskytovali zdravotni péci.”

(d) Tradi¢ni medicina

Omezeny pfistup k systému zdravotnické péce vedl k tomu, Ze mnoho resortt ztistalo odkazano
na tradi¢ni medicinu. Ackoli biomedicinska ucinnost téchto prostfedkt nebyva vzdy potvrzena
(i v pripadé jejich uziti jako placeba), tato medicina muze prispét k resilienci populace viici ne-
ptiznivému dopadu pandemie (na roviné lékarské, mentalni, ekonomické i socidlni). Domaci
péce zahrnuje v Zambii uzivani lokdlnich postupt, kam patii vareni v pare a konzumace ovoce
bohatého na vitaminy, dale konzumace zazvoru, ¢esneku, medu a odvarti ze skotice.”® Pfi vafeni
v pare se umisti listy stromd mangovniku, kvajavy ¢i eukalyptu do varici se vody, ze které stoupa
para. Snaha uchylit se k domacim postuptim v Zambii podle v§eho nartsta. Ministr zdravotnic-
tvi Jonas Chanda pfi sdileni myslenek prezidenta sdélil, Ze lokalni domaci a tradi¢ni prostredky
jsou velmi podstatné pfi domaci péci o asymptomatické pacienty s méné zavaznym priibéhem
nemoci. Konkrétné fekl: ,Tyto prostfedky jsou tim, co jsme pred prichodem zapadni mediciny
vzdy pouzivali®. Ministr také zdtraznil, Ze domaci prostfedky pomoci by mély byt uzivany jako
doplnky konven¢nich metod poskytovanych zdravotnimi experty.

Afrika a konkrétné Zambie ma bohatou historii tradi¢ni mediciny a jejich praktik, pricemz jeji
pfinosy jsou patrné. Mezinarodni komunita i sama Zambie se dlouho pokousely regulovat uzi-
vani tradi¢ni mediciny, aby se pfedchazelo nadmérnému spoléhani na jeji uc¢inky a/nebo jejim
nebezpecnym aplikacim. Ministr zdravotnictvi Zambie v nedavné dobé (2018) vydal Navody pro
vyzkum tradi¢ni, doplitkové a alternativni mediciny v Zambii.®" Svétova zdravotnicka organi-
zace (WHO) a Africké centrum pro kontrolu a prevenci nemoci (Africa CDC) s ohledem na
vyskyt nového viru zavedly v ¢ervenci 2020 Regionalni expertni komisi zaméfenou na tradi¢ni
medicinu proti covidu-19, a to s cilem formalizovat nezavislé védecké posudky a podpofrit zemé

58 Srov. © Otto BAKANO, Zambias Covid-19 home-based care relives health facilities, World Health Organisation Zambia (on-line),
dostupné na: https://www.afro.who.int/news/zambias-covid-19-home-based-care-relieves-health-facilities, citovano dne 13. 4. 2021.

59 Jihoafrické rozvojové spolecenstvi (SADC) podava zpravu, Ze k 20. srpnu 2020 priblizné 75 % az 80 % potvrzenych piipad v Zambii se
zda byt asymptomatickych a z 941 aktivnich ptipadu bylo o 786 (83,5 %) postarano doma ¢i v izola¢nich centrech. Srov. © SOUTHERN
AFRICAN DEVELOPMENT COMMUNITY, Regional response to covid-19 pandemic, (on-line), dostupné na: https://www.sadc.int/
files/8616/0034/8253/COVID-19_12th_Report_EN_mail.pdf, citovano dne 10. 4. 2021, s. 4.

60 Srov. © XHINUANET, Home-based care solutions for Covid-19 prevention in Zambia on the rise, (on-line), dostupné na: http://www.
xinhuanet.com/english/202101/20/c139684042.htm, citovano dne 13. 4. 2021.

61 Srov. © MINISTRY OF HEALTH, Guidelines for research in traditional, complementary, and alternative medicine in Zambia, (on-line),
dostupné na: https://staticl.squarespace.com/static/5a76debf2aeba5bf135a4ea0/t/5be95e158a922d4a291fc1df/1542020638828/NHRA
+Guidelines+for+Research+in+ TCAM-FINAL.pdf, citovano dne 3. 2. 2021.
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v bezpe¢ném, efektivnim a kvalitnim uzivani tradi¢nich lé¢ebnych postupt.®* Bylo tak u¢inéno
se zamérem predchazet uzivani tradi¢nich praktik a prostredkd, které by mohly byt potencialné
$kodlivé. Schvalovaci proces nicméné oficialné nezastavil obyvatele Zambie ve spoléhdni se na
tradi¢ni postupy, predevsim kvuli nedostate¢cnému pristupu ke zdrojim zdravotni péce. Jak bylo
zminéno vyse, tradi¢ni medicina muze byt uzite¢na, pokud je uzivana jako doplnék, a nikoli jako
alternativa ke standardni mediciné zalozené na dikazech. S tradi¢ni medicinou se také poji ne-
bezpedi. Extrémnim ptikladem je popirani nemoci covid-19 v Tanzanii, ktera zneuziva tradi¢ni
medicinu jako udajny vselék. V reakci na pandemii covidu-19 je tak Tanzanie spise $patné fungu-
jici zemi.®® Celni predstavitelé Zambie nastésti nezaujali v otédzce vetejného zdravi tento vystred-
ni pristup. Hluboce zakofenéna vira v tradi¢ni medicinu se odrazi také v projevech prezidenta
Zambie reagujicich na pandemii covidu-19. Prezident doporucuje postupy v ramci domaci péce,
jako naptiklad vareni v pare, pouzivani listt eukalyptu, zazvoru, ¢esneku, medu a skoficovych
odvar.* Skutecnost, ze veskera dalsi kontrolni opatfeni proti nakaze covidem-19, ktera byla pre-
zidentem Zambie pfedstavena, se vztahuji k pfirodnim postuptim v ramci domaci péce, zna¢né
poukazuje na dulezitost, jakou prezident Zambie a populace zemé prisuzuji témto prirodnim
feSenim.® V navaznosti na to existuje také fada nabozenskych lékatskych praktik tykajicich se
uzdraveni pomoci viry, které jsou spojené s tradi¢ni africkou medicinou.%

(e) ZkuSenost s predchozimi epidemiemi

Na zavér naseho prehledu pozitivnich faktora prispivajicich k relativnimu uspéchu Zambie je
dilezité zohlednit africké vnimani, zkusenosti s minulymi infekénimi nemocemi a také zptisob,
jakym ovlivnily reakci Zambie na souc¢asnou pandemii. Faktor minulych zku$enosti je obecné
uznavany, ale nékdy neni chapan spravné: zkusenosti s minulymi infekénimi onemocnénimi by
jako takové nebyly prili§ napomocné, pokud by nebyly prevedeny do dobfe organizovaného, ko-
munitné zalozeného pristupu k ochrané vefejného zdravi. Dany proces zac¢ina u lidi a u jejich
zakladniho vnimani situace nebo nového epidemického jevu jako rizikového jesté predtim, nez
je lokalné manifestovan v nemocnych ¢i umirajicich lidech. Tento zptisob vnimani je dilezitym
aspektem pro efektivni kontrolu infekénich onemocnéni obecné. David. S. Gochman (nar. 1936),
americky profesor socialni prace a expert na zdravotni chovani a presvédceni, shromazdil dosta-
tek dikaz z rtiznych empirickych studii, které naznacuji kauzalni linku mezi kognitivnimi fakto-
ry a riznymi behavioralnimi projevy, kam patfi napt. dodrzovani doporuceni ohledné vetejného
zdravi.” Gochman a mnoho dalSich autort zabyvajicich se danou oblasti uvadéji, ze zdravotni
chovani, mentalni stavy jako pfesvédceni, ocekavani, motivy, hodnoty, vnimani a dalsi slozky,
kam patfi osobnostni charakteristiky, afektivni a emocionalni vlastnosti, a zjevné vzorce chovani,
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jednani a navykd, ty vSechny se vztahuji k udrzovani, obnové a zlep$ovani zdravi.®® Vefejné zdravi
tedy musi zahrnovat jak vnimani rizika, tak vnimani efektivity doporucenych opatteni pro reduk-
ci ¢i kontrolu rizika.®” Toto plati rovnéz pro konkrétni onemocnéni: viemy ziskané z mentalnich
reprezentaci lidi silné utvareji povahu a rozsah jejich behavioralnich reakci vii¢i kontrole zdravot-
nich rizik, jako je SARS a H5N1.7°

Covid-19 neni prvni pandemii, kterou Afrika zazila. Kontinent si prosel nékolika dal$imi smr-
telnymi pandemiemi a ohnisky infekénich onemocnéni, jakymi jsou napt. ebola, détska obrna,
HIV/AIDS, rezistentni kmeny tuberkuldzy, malérie a dal$i komarem pfenosné nemoci, zluta ho-
recka, tyfus, cholera a mnoho dalsich.”" Zambie a SSA obecné celi také jinym $iroce rozsifenym
zdravotnim problémiim, kam radime rakovinu vcetné rakoviny zptsobené lidskym papilomavi-
rem (HPV) a rakovinu délozniho ¢ipku. V¢asna detekcee, izolace pacienta a preventivni opatfeni
v péci o pacienty vypracované béhem poslednich epidemii mohou byt pouzity v boji s novou
nemoci covid-19. Africké zemé maji oproti vyspélym zemim, jako je Ceska republika a dal$i zemé
stftedni a vychodni Evropy, ¢asto dobie zavedené ramce a systémy verejného a globalniho zdravi
(Africa CDC, CDC Zambia). To jim pomaha se spojit a v¢as reagovat na vznikajici infekéni one-
mocnéni s prekvapivou a podstatné vétsi efektivitou a uspéchem.

Navzdory obrovskym ekonomickym, socidlnim a politickym problémim je Afrika efektivnéjsi
v fizeni nemoci, nez je tomu u mnohych zemi na Zapadé. Soucasna pandemie je toho dal$im
dikazem. Africka historie infekénich onemocnéni a pouceni od zemi, jako je Zambie, mohou byt
proto uzite¢né a inspirujici i pro vysoce vyspélé zemé na dalsich kontinentech s jinymi kulturnimi
tradicemi.

Zavér

Pfi pohledu na imrtnost a relativni pocet nakazenych osob mélo onemocnéni covid-19 doposud
podstatné nizsi negativni dopad na Zambii a mnoho dalSich zemi SSA, nez Svétova zdravotnicka
organizace (WHO) a mnoho lidi ze zapadni védecké komunity predvidalo.” Pfestoze mohou exis-
tovat dalsi dtivody pro tento uspéch, zaméfrili jsme se zde na roli religiozity a spirituality, Zivotni filo-
sofie, dale na pristup ke globalnimu zdravi, tradi¢ni medicinské prostiedky a predchozi zkusenosti
se smrtelnymi epidemiemi a ohnisky nakazy. Pro prozkoumani konkrétni role, jakou tyto faktory
v dané oblasti hraji ve zvySovani resilience vii¢i pandemii, je potteba dalsiho vyzkumu. Jsme si dale
védomi toho, ze jsme neposkytli uplny obecny ramec resistence vii¢i pandemii, ale spiSe nasméro-
vali pozornost na nékteré z faktort, které povazujeme za nejdilezitéjsi pro Zambii.”
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Ackoli byl rok 2020 pro Zambii pomérné uspésny, zemé s divérou a nadéji vyhlizi dalsi posun
v roce 2021. Planuje zahajit ockovani proti covidu-19 prostrednictvim alokace z globalni ini-
ciativy pro spravedlivy pristup k vakcinam proti covidu-19 (COVAX).” Pres nespocet problém,
kterym nizko pfijmové a stfedné prijmové africké zemé cCeli, jsme v nasem ¢lanku - doufame -
ukazali, Ze Zambie vykazuje uspéchy a vyznamna pouceni, ktera jsou relevantni pro dalsi zemé
a regiony, véetné téch vysoce vyspélych.
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